





Los individuos y la union

Durante 14 anos he tenido
el honor de presidir esta
organizacién que me ha dado
tanta vida. Han sido afnos de
plenitud donde he intentado dar
lo mejor de mi persona para que
UDP siguiera adelante haciendo
lo posible por que los mayores
vivamos un poco mejor. Se han
conseguido algunas cosas, y
queda mucho por hacer.

Sin duda ninguna lo mejor
han sido las personas con las
que he tenido la suerte de
compartir camino. Ciudadanos
comprometidos e integros que
han hecho de UDPy de su trabajo
en la organizaciéon una razén de
vida. No mencionaré todos los
nombres que pasan ahora por mi
cabeza, pero con cada recuerdo
me viene a la cara una sonrisa,
por los que se han ido y por los
gue todavia estan.



Cada una de estas personas
constituye un motivo para que
nos sintamos orgullosos.

Con nuestro compromiso cum-
plimos a diario con la obliga-
cion moral de sequir contribu-
yendo a la construcciéon de la
sociedad, y nuestra entrega
nos reconforta como personas
y como ciudadanos.

Vienen tiempos dificiles en los
que tendremos que luchar de
nuevo, cuarenta anos después,
por defender nuestros derechos
y por mantener los logros alcan-
zados. Y hemos de estar a la altu-
ra de nuestros predecesores.

En la memoria que abren estas
palabras, se recogen esque-
maticamente los programas y
lineas de actuacion que se han
desarrollado en la casay en sus

asociaciones adheridas durante
los ultimos cuatro afnos.

Somos la organizaciéon de refe-
rencia del movimiento asocia-
tivo de personas mayores de
Espana y queremos seguir cre-
ciendo. Para ello es imprescin-
dible fortalecer la cohesion de
las asociaciones y mejorar las
fuentes de financiacién para
dotarnos de mas medios.

Nuestra fuerza estd en la unién,
y es Unicamente a través de la
unién como podremos alcanzar
los objetivos de defensa de los
derechos y mejora de las condi-
ciones de vida de las personas
mayores.
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40 anos de UDP, 40 anos de un pais. |, JDD
e 7
unpais
En 1976 un grupo de asociaciones de jubilados se unieron para defender sus derechos fundando la

Unién Democratica de Pensionistas, UDP. Eran gentes comprometidas y luchadoras que construian
un pais en transicion.

1980.- Movilizando a los ciudadanos en la
defensa de sus derechos

1979.- Manifestacion con la denominacién original de UDP
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Memoria UDP 2012 - 2016

Los poderes puUblicos se dieron cuenta de su fuerza, y escucharon su voz. Durante anos, UDP ha
representado a los mayores de este pais y ha contribuido a la consecuciéon de importantes logros que
mejoraron la vida de los ciudadanos de mas edad.

: ) ; 1998.- Audiencia con los
del Gobierno, Felipe Gonzélez Dofa Sofia
1987.- Entrevista con Manuel Chaves, Ministro de
Trabajo y Seguridad Social

Hoy como ayer,
Hoy el movimiento asociativo de personas mayores tiene a UDP como referente
nuestrafuerza principal, participa en todos los foros donde se debaten y deciden las

es [G unién cuestiones relacionadas con el envejecimiento de la poblacién, y conserva
’ su capacidad de convocatoria para fomentar y promover el envejecimiento
activo y participativo, y la defensa de los intereses de las personas mayores.

2009.- lll Congreso del Consejo
Estatal de Personas Mayores

2015.- Comida final marcha de Guipuzcoa

Historico 13
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Un referente en representacion

La organizacién ejerce la representacion del
colectivo de personas mayores, defendiendo
sus intereses ante las instituciones y colaborando
con éstas en la elaboracion y puesta en marcha de
politicas beneficiosas para el colectivo.

Desde su formacién, Unién Democrdtica de
Pensionistas, UDP, ha formado parte del Consejo
Estatal de Personas Mayores. Durante los ultimos
anos, ejerciendo la vicepresidencia, ademas de
aportando mas de consejeros que ninguna otra de las
entidades componentes del Consejo. De esta forma,
ha participado en la elaboracion de documentos

importantes, como el Marco de Actuacion para las Personas Mayores, y ha transmitido al Gobierno sus
inquietudes e intereses en materias relacionadas con las personas mayores.

La casa colabora activamente en el
desarrollo de programas impulsados por el
Imserso. Forma parte del Grupo de trabajo
para el desarrollo en Espana del proyecto
de Ciudades Amigables con las Personas
Mayores, para el que trabajan también
diferentesasociacioneslocalesyterritoriales
en sus dmbitos de actuacién.

Igualmente, UDP representa al colectivo de personas mayores en numerosas instituciones y entidades.
Entre otras representaciones, es miembro de la plataforma europea AGE; de la Plataforma Europea
de Personas Mayores, Eurage; forma parte del Departamento de Informacién PUblica de Naciones
Unidas; miembro de la Red Iberoamericana de Adultos Mayores; colaborador de la Fundaciéon Edad
y Vida; forma parte del Foro Lidea para impulsar el liderazgo de los mayores; y forma parte del grupo
de trabajo de Comité Consultivo de La Salle Parque Innovacién para promover el disefio de entornos

adecuados para todos los ciudadanos.
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Inscrita en el Registro
de Centros Docentes o
“Mayores Activos” '
con el numero 217

-SER UNA ~IUDAD AMIGABLE
'S PEF IAS MAYORES"

5 oo

Por otro lado, los directivos de las entidades
territoriales y provinciales adheridas forman
parte de muchos de los consejos de personas
mayores constituidos en Comunidades vy
ayuntamientos, ejerciendo suinfluencia en estos
organismos, y participando de las decisiones
que se toman en cuanto a politica de mayores
se refiere.

La organizacién también tiene presencia destacada en
todas las plataformas que agrupan a las entidades del
tercer sector. Forma parte del Consejo de la Plataforma
del Tercer Sector. Es miembro de la Plataforma del
Voluntariado, asi como de la Plataforma de ong de
Accion Social.

- Premio Honorifico Imserso 1989
- Cruz de Oro de la Orden Civil de la
Solidaridad Social en 2011
- Cruz de Oro de la Cruz Roja en 2012

Representacion ﬁ%j 17
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8% Intervencion Social

gg% a) Programas de Envejecimiento activo

El Voluntariado de UDP

Respira

Espacios Senior. Mayores y desarrollo local participativo
Promocion del movimiento asociativo de personas mayores
Escuela de Formacién

Programa de Termalismo Social

Concurso Literario UDP

Orientacion y asesoramiento legal

Migraciones a través del tiempo

Aware — Red social SEN+

990 b) Programas de Atencién Social

Cuidarelax

Contigo en Casa

Ayuda a Domicilio

Comedor social de Cadiz

Complejo Gerontolégico La Milagrosa
Residenciay centro de dia El Moreral
Residencia y centro de Dia, Hoyo de Pinares

Programas de Sensibilizacion

S22 ¢

e Cursos de Malos Tratos
* Informe Mayores UDP
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Voluntariado UDP, 17 anos de experiencia

Desde su nacimiento en 1999, el Voluntariado
UDP ha ido creciendo y consolidando un
programa propio de atencién a personas de
cualquier colectivo, si bien principalmente
personas mayores, que se encuentran en una
situacién de vulnerabilidad social (soledad,
aislamiento, exclusién, etcétera).

Satisfaccion en dos direcciones

El programa ha mejorado cada afo en la gestion
de los procesos para su puesta en marcha, con la
intencion de que las personas usuarias encuentren la
mayor satisfaccion con la compafia proporcionada,
y las personas voluntarias, con la realizaciéon de una
labor voluntaria apoyada y respaldada por un equipo
de profesionales siempre a su disposicion.

Voluntarios Mayores

Un programa estructurado

El Voluntariado UDP se estructura en una serie de proyectos,
independientesy complementarios. Asi, en una primera fase, se
seleccionan asociaciones con personas dispuestas a realizar las
actuaciones requeridas, como son compafnia, acompanamiento,
actuaciones en centrosy hogares de mayores, en los domicilios,
etcétera.

“El Voluntariado UDP se financia
a través de la convocatoria de IRPF”

Ul

YorunTari®®
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XIII Curso de Formacion de Coordinadores
del Voluntariado UDP. San Lorenzo del Escorial

Formacion...

Otradelasfasesdelprogramaeslaformacion
y capacitacion de las personas voluntarias,
tanto para las labores de voluntariado como
para las labores de coordinacién de los
grupos.

La coordinacion con los servicios sociales
de base es esencial para la deteccion de
necesidades y para la actuacién alli donde
mas necesaria es la aplicacion del programa.

Igualmente, serealizan diferentes actuaciones
con el fin de mantener y reforzar el grupo de
voluntarios/as. Por ultimo, el programa se
ocupa también de difundir y sensibilizar a la
poblacién sobre el Voluntariado UDP.

Todas las personas que participan en el Voluntariado UDP reciben cursos de preparacién y formacion,
donde se les proporciona toda la documentacién, el apoyo y los materiales informativos necesarios
para desempeiar su labor voluntaria en las mejores condiciones.

... y organizacion

3.397 personas voluntarias
5.352 personas atendidas
Implantacion en 9 Comunidades Autonomas
231 grupos de voluntarios implantados en sendas localidades

Qo

Intervencion Social |23

21



a)
Respira

spira es un programa de descanso, formacién e integracién, para mujeres mayores en situacion
de vulnerabilidad, que pretende romper con la soledad y el aislamiento a través de la creacién de
grupos de relacién interconectados.

El proyecto se articula en diferentes etapas:

1° Formacion de los voluntarios
2° Seleccién de las participantes

3° Jornada de encuentro y trabajo en el Centro
Nacional de Educacién Ambiental, dentro de la
Reserva de la Biosfera de Valsain

4° Actuaciones de seguimiento y cohesion con los
grupos.

Formacion de los voluntarios

Los profesionales del Centro Nacional de Educacién
Ambiental de Valsain, imparten un curso formativo
a voluntarios de las asociaciones de mayores
colaboradoras, con el fin de capacitar a estos de cara a
ejercer de guias de los grupos de relacién en las visitas
al bosque.

La seleccion de las participantes

La selecciéon de las participantes se realiza en colaboracién con los servicios sociales de base de la
Comunidad de Madrid, Diputacién de Valladolid, Ayuntamiento de Tudela de Duero, y Diputacion de Avila,
asi como con las asociaciones de mayores de las ciudades y localidades participantes.

22 JEnvejecimiento activo
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Jornada de encuentro y trabajo

La jornada de esparcimiento y trabajo en Valsain
se estructura de la siguiente manera: 1. Traslado
en autobus acompanando a las beneficiarias y a
los guias voluntarios a la Reserva de la Biosfera
de San lldefonso, Segovia; 2. Recorrido adaptado
y guiado por el bosque de Valsain, a cargo de
los voluntarios de las asociaciones de jubilados
formados por los profesionales del Centro
Nacional de Educacién Ambiental, Ceneam; 3.
Comida en grupo; 4. Jornada de dindmicas de
grupo para cohesionar y establecer vinculos.
Trabajo y entrega de materiales informativos,
sobre los recursos comunitarios disponibles para mejorar la integracién social de las participantes, asi
como para ampliar sus circulos de relaciones personales; 5. Regreso a la localidad de origen.

El programa esta financiado por
los grupos residenciales Albertia,
Sanyres, Adavir y Grupo Amma

Actuaciones periodicas de seqguimiento a las participantes

A lo largo del ano, y en colaboracién con las asociaciones de personas mayores participantes, se
programan iniciativas con las participantes en cada jornada, con el fin de mantener la relacién y
cohesionar el grupo.

De esta manera, se abre para las beneficiarias del programa un nuevo espacio de relaciény participacion,
se crean grupos de personas residentes en dmbitos préximos, y se ofrece la posibilidad de tener
encuentros habituales con estas personas, con la organizacién de actividades recreativas periddicas a
las que seran invitadas las integrantes de los distintos grupos, a la vez que se fomenta el movimiento
asociativo de personas mayores y la creacion de redes de apoyo a mujeres mayores en situaciéon de
vulnerabilidad.

Intervencién Social |88
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Espacios Senior-Mayores y desarrollo local participativo

E programa busca contribuir al cambio global fortaleciendo un nuevo escenario local, intensificando
la presencia de las personas mayores en la sociedad, convirtiéndoles en miembros activos, en
ciudadanos de pleno derecho, en consumidores exigentes, en decisores y gestores de su espacio vital,
con especial énfasis en quienes viven en las zonas rurales.

UDP plantea unir esfuerzos desde el enfoque de un Desarrollo Local Participativo ligado a los Grupos
de Accidn Local que articulan el territorio, para anticipar nuevos escenarios, para planificar y afrontar
retos sociales, econémicos, tecnoldgicos y culturales que encuentran su origen en el envejecimiento de
la poblacién pero que proyectan su alcance sobre el conjunto de la sociedad, haciéndolo desde un claro
principio de corresponsabilidad y cohesién social.

Objetivo del Programa:

Asegurar la inclusion del cambio
demografico en las tareas de
planificacion de las politicas
publicas desde la premisa de la
participacién, el envejecimiento
activo y la atencién a las necesidades
de las personas mayores en el
entramado socioeconémico de las
comarcas rurales. Ello promoviendo
el Desarrollo Local Participativo, la
sostenibilidad medioambiental y la
corresponsabilidad de los agentes
publicosy privados en sintonia con los
programas de desarrollo gestionados
desde los Grupos de Accién Local.

24 ) Envejecimiento activo



Ejes de intervencion:

Servicios de proximidad
Turismo y movilidad
Accesibilidad

Nuevas tecnologias

Envejecimiento activo
Participacion social
Intergeneracionalidad
Empresay empleo

Articulacion:

UDP, para la ejecucion de este programa, plantea acuerdos de colaboracién con caracter plurianual
con los Gobiernos Autonémicos por entender que afecta a diversas areas de intervenciéon y gestion
(Patrimonio, Educacion, Desarrollo Rural, Turismo, Comunicacién, Bienestar Social, Dependencia, Salud,
Consumo, etc.)

Este Programa comenzé afinalde 2015. Desde ese momento hasta septiembre de 2016 se ha establecido
contacto con 12 CCAA, y se han mantenido reuniones con Departamentos de Desarrollo Rural y de
Servicios Sociales de 10 de ellas.

Apoyos:
Desde el comienzo contamos con el apoyo de:

» LaSecretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad

e La Federacion Espanola de Municipios y Provincias

e La Red Estatal de Desarrollo Rural (la Red Rural mds representativa, pues engloba a Redes
Territoriales que aglutinan a 180 Grupos de Desarrollo Rural de todo el Estado), con la que se
firmoé un convenio de colaboracién el 19 de mayo de 2016.
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Promocion del movimiento asociativo de mayores

Desde su nacimiento en 1976, UDP se ha consolidado como referente del movimiento asociativo de
personas mayores en Espana, y amplia sus dmbitos de actuacion estrechando lazos con las organi-
zaciones europeas y latinoamericanas.

La primera en Espana Las campanas de expansion
Por antigliedad y por ndmero de asociaciones se realizan anualmentey

adheridas, UDP es la primera organizacién de . . ’

personas mayores del pais, con mas de 3.000 S€ flnGnCIGn a traves de[ Imserso
asociaciones adheridas y 1.500.000 asociados.

Se trata de una estructura piramidal, que permi-

te agrupar a las asociaciones locales, provinciales y territoriales, que trabajan de manera auténoma.
El modelo permite conjugar el dinamismo de la gestién independiente con la fortaleza de la unién de
intenciones y objetivos.

Campanas de expansion

Se trata de una de las actividades mas
importantes de las realizadas por la
organizacién. Financiadas por el Imserso,
a través de las campafnas anuales de
expansion y promocion del movimiento
asociativo, los directivos de las asociaciones
provinciales, asicomo losde lajuntadirectiva
nacional, programan visitas a los centros
de mayores y asociaciones de diferentes
localidades, con el fin de informar de las
ventajas de pertenecer a una confederacién
internacional, y sobre todo, parainformar de las actividades
y servicios que se realizan desde UDP en todos los &mbitos
de actuacién, para promover no solo la participacion activa de los mayores en las asociaciones, sino para
fomentar habitos de vida saludables y prevenir la Dependencia.

Delegados de diferentes organizaciones
en la Asamblea General de 2016

26 JEnvejecimiento activo
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La importancia del movimiento asociativo

La existencia y mantenimiento de redes asociativas de personas mayores permite la puesta en marcha
de multitud de programas e iniciativas dirigidas al colectivo. Si no existiese esta red, seria mucho
mas dificil para las administraciones responsables, y para otras entidades que trabajan con personas
mayores, implementar programas dirigidos a la mejora de su calidad de vida.

Somos dinamizadores de la sociedad

Las actividades de animaciéon social que
realizan las diferentes organizaciones de
UDP, movilizan a miles de personas mayores
todos los anos: jornadas ludico deportivas,
visitas culturales, encuentros gastronémicos,
viajes, participacion y organizacion de fiestas
populares, bailes, comidas de hermandad,
talleres de teatro, de musica, de pintura,
de manualidades, de cine, conferencias,
charlas... todasy cada una de las asociaciones
constituyen una oportunidad de crear y
poner en marcha actividades que redundan
en beneficio no sélo de los mayores, sino de
toda la comunidad. Las iniciativas puestas en
marcha generan actividad econémicay social,
y mejoran la vida de las localidades y de sus
habitantes.

Gracias a las campanas de expansion durante
los ultimos cuatro anos, se ha conseguido
la adhesion de 73 nuevas asociaciones locales
vy 13.939 nuevos socios/as

Intervencién Social |88
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La Escuela Mayores Activos UDP \ UDP

La Escuela Permanente “Mayores Activos UDP”
proporciona un modelo formativo dirigido a
mejorar las capacidades de los directivos en su labor
al frente de las asociaciones. Ademas, proporciona
un espacio Unico para la transmision de experiencias
compartidas entre los directivos procedentes de
distintas localidades, de forma que puedan aplicar
en otros dmbitos, experiencias de éxito aplicadas en
sus lugares de actuacion.

Los Cursos

En los ultimos cuatro afnos se han impartido 66 cursos a 630 beneficiarios de todo el ambito geografico
donde estd implantada UDP, para facilitar y optimizar el funcionamiento de las asociaciones, y sobre
todo, de los equipos humanos, que las hacen posible. Direccién Administrativa y Gestién Econémica de
las asociaciones, Curso de Portavoz, Gestion de Conflictos, Instrumentos para la Comunicacién, Técnicas
de oratoria, Informatica o Manejo de Redes Sociales, son alguna de las materias estudiadas.

Mediante el didlogo con los directivos, y el resultado
de las evaluaciones de los participantes, se han ido
modificando, y proponiendo nuevos cursos en funciéon de
las necesidades de formacion que reclaman los alumnos.

Desde 2012 mas de 2.104
personas se han beneficiado
de los talleres en 128 poblaciones

28 ) Envejecimiento activo
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Profesores y Materiales

Los cursos son impartidos por profesionales de las
diferentes materias, que adecuan sus contenidos a
las necesidades y caracteristicas de los alumnos.

Los materiales educativos elaborados especificamente
para la Escuela, estan disenados para resultar Gtiles a
los directivos en su labor al frente de las asociaciones.

Escuela Itinerante.

Por otra parte, UDP desarrolla un programa de
cursos formativos en colaboracién con diferentes
asociaciones de base, con mayor incidencia en
nucleos rurales con poca oferta de este tipo de
actividades. De este modo, los ciudadanos de edad residentes en estas zonas pueden acceder a cursos
de psicomotricidad, estimulacién cognitiva, informatica y telefonia movil, lo que les Facilita el ejercicio
de un envejecimiento activo y retrasar asi su entrada en posibles estados de dependencia.

Para la puesta en marcha de estos cursos se cuenta con profesionales de la zona, posibilitando nuevas
oportunidades laborales a estas personas, y facilitando asi la fijacién de poblacién en los ambitos rurales.

La puesta en marcha de los cursos itinerantes han permitido
la contratacion de 73 personas o empresas especializadas

Intervencion Social 88% 29



C)n el fin de promover la salud y el ocio entre
los asociados, UDP desarrolla el Programa
de Termalismo Social UDP. Para ello acuerda con
diferentes Balnearios condiciones ventajosas para
sus asociados dentro del programa de Termalismo
Social del Imserso.

Un servicio personalizado

La organizacién ofrece un servicio de atencion
personalizado, que responde a todas las solicitudes
de informaciéon, asi como tramita de manera
individualizada cada solicitud de participacion en el
programa de Termalismo Social del Imserso.

A la hora de cumplimentar las solicitudes o de
tramitar las plazas, surgen dudas que en ocasiones hacen que los ciudadanos no puedan disfrutar de
los programas que las distintas administraciones ponen a su disposicion. Desde UDP se despejan esas
dudas y se informa a los asociados y simpatizantes de todas las posibilidades de disfrutar el programa
de Termalismo Social del Imserso.

Aprovechando la red asociativa

La extensa red de asociaciones adheridas a
UDP en todo el territorio espanol, asi como
en varios paises de Europa, posibilita que la
promocién del Termalismo incida directamente
en el colectivo a quien va dirigido el programa.
De este modo, UDP organiza viajes en grupos
entre los integrantes de las asociaciones y las
personas que cumplan con los requisitos de
acceso al programa.

30 ) Envejecimiento activo



Memoria UDP 2012 - 2016

Desde el ano 2012 hasta el 2016, han disfrutado del programa
mas de 20.500 socios de diferentes asociaciones del territorio
nacional y de asociaciones en Europa.

Programa Termalismo
Saludable Imserso 2016

Gestiona tu é%'&'ﬁa en

www.mayoresudp.org

Pide la tarjeta gratuita de MayoresLIDP y disfruta de
Albomoz gratis, wentos en técnicas complementarias,
Y VENEAjAs Para grupos.

151 estds en lista de espera y quieres conseguir plaza, |limanos!

Contacto: Vicente Gavidia, coordinador Termalismo UDP
650 5% 43 37 y termalismoudp@gmail.com

Los viajes en grupo permiten a los balnearios
con los que UDP tiene convenio ofrecer
interesantes ventajas a los participantes en el
programa, como son el viaje gratisy descuentos
en técnicas complementarias, amén de algunos
detalles exclusivos para los socios de UDP.

Estas actuaciones posibilitan que las
asociaciones fijen y amplien el nGmero de sus
asociados, al ofrecer programas de alto interés.
Y por otra parte, se mejora la socializacién
entre los participantes, aumentando el sentido
de pertenencia a un grupo y facilitando el
conocimiento y la participacién en otros
programas de intervencion social e iniciativas
de todo tipo que realizan las diferentes
asociaciones.

Otra de las labores mas apreciadas es la ayuda
que prestamos a los ayuntamientos para
crear programas municipales de Turismo de
Salud, que permitan a sus vecinos acudir a los
balnearios y hagan turismo en las diferentes
ciudades participantes.

Qo
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Proyectos Socio-Culturales de UDP

OOO a)

CND
Concurso Literario

Desde hace 15 anos se convoca el Concurso Literario para Mayores UDP, con el objeto de facilitar
cauces de participacion y expresién a las personas. Cada afo se convoca a jubilados y pensionistas
mayores de 65 anos.

El concurso es posible
gracias a la colaboracion
del Imserso y del Grupo
de Balnearios Activos

La participacién en el concurso fomenta
los procesos creativos, el ejercicio y la
capacidad mental, y refuerza los procesos
de valoracién personal, al divulgar
los trabajos premiados entre socios y
simpatizantes de la entidad.

Entrega de premios del Concurso Literario de UDP

Mas de 6.500 obras presentadas,
620 relatos premiados y publicados,

mds de 100.000 ejemplares distribuidos @@lﬁl@ﬂ

llﬁit@ra UDP
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Orientacion y asesoramiento legal

Desde los origenes de la organizacion,
una de las labores realizadas desde la
sede central es la de asesorar y orientar a
las personas mayores sobre temas legales.
La falta de conocimientos legislativos, vy
en ocasiones también la falta de recursos,
hace que muchas personas mayores vean
vulneradossusderechos,obienseencuentren
en situacion de indefensién.

El servicio juridico se presta gratuitamente, y
dentro del mismo se encuentra incluido:

* Asesoramiento juridico a las Entidades
que componen UDPy a los pensionistas y
mayores asociadas a estas ultimas.

* Asesoramiento juridico a Entidades
no asociadas a UDP en solicitud de

informacién y apoyo para constituir asociaciones.

* Asesoramiento juridico a pensionistas y personas mayores. Este servicio se presta mediante
entrevista personal en la sede de la UDP, consulta escrita, telefénica o por correo electrénico a

través del portal: www.mayoresudp.org

El servicio de asesoramiento y orientacion
legal ha atendido durante los ultimos
cuatro anos 2.025 consultas

OOO 33
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Migraciones a través del tiempo, un cambio de perspectiva
5 T [ ¢

DP participé como partnereneste proyecto liderado porla Coordinadora
Federal del Movimiento Asociativo en Alemania (CFMA), subvencionado
por la UE dentro de la linea de Voluntariado para personas mayores de los
Proyectos Grundtvig del Programa de Aprendizaje Permanente 2012-14.

Durante el proyecto se produjo un intercambio de personas voluntarias
entre las organizaciones de Espana y Alemania para que participasen en las
tareasy labores de voluntariado que cada organizacién tiene.

El Proyecto “Migraciones a través del tiempo, un cambio de perspectiva”
aborda el tema de la migracién y el fenémeno de los procesos de
envejecimiento de la poblaciéon migrante. La caracteristica innovadora del proyecto es el papel de los
voluntarios. Los voluntarios de origen inmigrante han ganado a través de
su socializacion en Alemania conocimiento extenso de la integracién. Por
su papel en el proyecto son los expertos que pueden contribuir con las
estructuras municipales, locales y nacionales, a través de recomendaciones
y ejemplos de mejores practicas para compartir con respecto a la integracién
de los interesados y preocupados.

/" APEE f\ Igualmente en  Espafa, los
voluntarios de CFMA conocieron
el trabajo que UDP realiza en el
marco del voluntariado social asi
Proyectos Grundtvig de voluntariado para personas mayores como la Formacién impartida a los
voluntarios.

PROGRAMA DE APRENDIZAJE PERMANENTE

Proyecto: “Migraciones a través del tiempo,

e coimplie e pecmec e El proyecto de intercambio de voluntariado, seis voluntarios de

CFMA Alemania viajaron a Espana y seis de UDP Espana viajaron a
\_ SOUDP = ;‘b = ) Alemania en periodos de estancia de 21 dias.

Esta experiencia enriquecedora buscaba un mayor contacto entre
personas mayores voluntarias de diferentes paises europeos en el marco de la construccién de la ciudadania
europeay, a la que ninguna persona mayor debe ser ajena, y en la que estamos involucrados activamente como
adultos mayores a través de UDP.
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E proyecto AWARE (Ageing Workforce towards an Active ——r=n :.__:
Retirement, en espanol: Trabajadores mayores hacia é‘ ‘ =

un Envejecimiento Activo) fue financiado por el Programa

Plataforma digital SEN+ SEN ——

Conjunto AAL, con cargo al Presupuesto del Ministerio de [
Industria, Energia y Turismo asi como a los fondos de la e
Comisién Europea (Expdte. AAL-010000-2010-15). - i et
Iniciado en julio de 2010, y concluido en julio de 2013, buscaba C‘:ﬂ: _ ,_T:Q_T_.I_._;H_ i “ e Fﬂq

proporcionar habilidades a las personas mayores, tanto
trabajadoras como jubiladas, en el uso de las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacion y elaborar una herramienta TIC que pudiera facilitar la integracién social de
ambos grupos para promover un envejecimiento activo y luchar contra las consecuencias que pueden aparecer
después de la jubilacién, como depresién, soledad y aislamiento.

El objetivo central del proyecto fue el desarrollo de la plataforma SEN+ (Seniors Network o Red de la
Experiencia, www.sen-plus.net), una red social y un sistema de gestion del conocimiento que ofrece servicios
para trabajadores mayores y personas jubiladas; promueve un envejecimiento activo y trata de apoyar a las
empresas en la gestion del proceso de envejecimiento de su plantilla.

SEN+ esta formado por diferentes médulos:

Mi Red Social: La red social es el drea para buscar, contactar y comunicarse.

Mi Conocimiento permite crear y compartir informacion.

* Mejoro mi Entorno permite al trabajador localizar recomendaciones para mejorar su puesto de trabajo
o su hogar.

« Aprendoy Ensefo permite al trabajador participar en cursos y crear cursos propios.

Tras tres anos de ejecucion el proyecto finalizé en junio de 2013y con él, el desarrollo de la Plataforma SEN+
que responde a las necesidades y demandas de usuarios y empresas.

MIMISTERIC
A A.— EEESEHE.N& DE INDUSTRIA, EMERGIA
ARSRENT ATTETE ¥ TURISMO

Intervencion Social 88% 35



299 b)

Cuidarelax

( uidarelax en un programa de apoyo, formacién y respiro
para familiares cuidadores de personas dependientes
desarrollado en establecimientos termales.

Se trata de un programa de apoyo al cuidador, respiro y
descanso para familiares, que sirve de espacio de encuentro
y de formacion e Intervencion, y cuyo fin es apoyar a los
Familiares cuidadores de sus personas mayores.

Este programa estd financiado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, a través de la
convocatoria del 0,7% de IRPF, y gestionado por UDP.

Las dificultades en el manejo emocional y las derivadas de las habilidades a la hora de cuidar a una persona
mayor en su casa o en la de sus Familiares es un hecho relevante. En este sentido, se hace necesario prestar
atencién al cuidador, y a la familia de este en este proceso, de forma que también el cuidador pueda disfrutar
de un tiempo para su cuidado y disfrute personal, a la vez que se formay adquiere habilidades para el manejo
de la situacion, ya que muchas personas cuidadoras acaban sufriendo consecuencias negativas derivadas de
la situacion del cuidado prolongado.

Elprogramaestadirigidoacuidadores principalesde largaduracién, yserealizaen establecimientos termales.
El programa se encarga de proporcionar el recurso adecuado para la atencién del familiar dependiente
durante la participacion en el programa de la persona cuidadora. De este modo, se permite establecer
un clima adecuado de respiro y descanso para los cuidadores, a la vez que se propicia el encuentro y el
intercambio de experiencias e informacién entre los distintos participantes.

En marcha desde el ano 2010, en la actualidad
se desarrolla en cinco Comunidades Auténomas:
Comunidad Valenciana, La Rioja, Aragon, Galicia

y Castilla-La Mancha
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Durante el programa se organizan estancias en balnearios de la zona, de cuatro dias de duracién en
las que los Familiares reciben formacién, asi como intervencién especifica en cuidados al mayor y
autocuidados, favoreciendo para ello el entorno de tratamientos alternativos de descanso y terapias
de relax, que permiten una descarga emocional de la tensién psicolégica acumulada tras largos
periodos de cuidados, beneficidndose, a su vez, de los efectos saludables de las aguas termales.

Las estancias seran en grupos de 14 cuidadores y sus acompanantes (cuidadores de apoyo) como
maximo, es decir, 28 personas, durante cuatro dias (tres noches).

Esta orientado a cuidadoras principales y de apoyo (parejas o familiares hijos/hijas) que tengan a su
cargo una persona mayor dependiente, con el objetivo de promover e involucrar a los esposos/hijos
varones en las tareas del cuidado.

Ademds de los encuentros en el
balneario, durante el ano, se organizan
sesiones de seguimiento Fformativo y
de intervencion con los participantes
del programa y abiertas a la comunidad,
favoreciendo asi la creacion de redes
sociales entre los mismos. También
se presta asesoramiento y apoyo
psicoldgico, individual o grupal, a los que
lo precisen.

La captacion de los usuarios del
programa se realiza a través de los
servicios sociales de base de los
municipios de las provincias donde se
desarrolle el programa.
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b)
Contigo en Casa

C)ntigo en Casaesunprogramaatravésdel cual
se dota a los hogares de las personas mayores
beneficiarias de un receptor de TV adaptado
y accesible con webcam y conexiéon a Internet,
conectado a Internet via satélite, lo que les
permite comunicarse mediante videoconferencia
con el Centro de Acompanamiento, con amigos y
familiares, asi como con otros hogares de personas
mayores participantes en el programa.

Se trata de ofrecer una alternativa de
comunicacion entre las personas mayores y su
entorno, pues permite su asistencia y ayuda
mediante la supervision diaria del estado de
salud en el que se encuentran y sus actividades,
atendiendo demandas que puedan surgir en cada
uno de los hogares que disponen de este sistema.

El trabajo realizado durante los ultimos afnos ha permitido que los mayores atendidos hayan roto la
“brecha digital” y se hayan convertido en usuarios habituales de Internet y de la videoconferencia,
rompiendo la soledad a la que muchos estaban condenados antes de su incorporacién al programa.

Contigo en Casa se desarrolla en ndcleos de poblacién rurales y dispersos, donde los mayores muy
frecuentemente viven solos. En multiples ocasiones incomunicados durante buena parte del afoy, por
supuesto, donde las nuevas tecnologias son inexistentes.

Durante el afnio 2016 Contigo en Casa proporciona atencién y da servicio a 123 personas pertenecientes
a 36 municipios de 9 provincias de 4 CCAA.
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Para ello se utiliza tecnologia de conexiéon a través de
satélite con el operador espanol Quantis. El satélite permite
el acceso a internet en aquellas areas en las que no existen
infraestructuras terrestres de telecomunicaciones y, en
muchos casos, nitelefonia movil, aportando una comunicacién
de calidad y fluida. Esta es una experiencia verdaderamente
innovadora, eficaz y Gtil, que contribuye a mejorar la calidad
de vida del mayor, siendo ademas una herramienta de soporte
vital y asistencial en momentos dificiles.

Financiadoatravésdelaconvocatoriadel0,7%deIRPF,Contigo
en Casa continda su expansion por ndcleos rurales que tienen
dificultades de comunicacion a través de internet. Durante el
primer trimestre de 2016 se han realizado presentaciones del
programa en los municipios de Palencia, Ledn, Mansilla Mayor
(Ledn), Albacete, Cuenca y Valladolid.

A las presentaciones han acudido los alcaldes y ediles de
distintos municipios que cumplen las condiciones de acceso al
programa, asi como representantes de las instituciones que
colaboran en la puesta en marcha del mismo. Es el caso de las
Diputaciones Provinciales de Leén, Albacete y Cuenca.

contigo en casa
:
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Servicio de Ayuda a Domicilio

SAD

Servicio DE Avupa A DomiciLio

Desde 1991 UDP viene gestionando su Servicio de Ayuda a Domicilio en mas de 70 localidades de
ValenciayAlbacete, que desde 1999 seampliaala provinciade Alicante. Elserviciose prestaenhogares
con ingresos reducidos seleccionados por los servicios sociales de los ayuntamientos colaboradores.

Durante este tiempo se han llevado a
cabo mas de un millén y medio de horas
de atencién, y recibieron atencion mas
de 15.000 usuarios, se ha dado mas de
562.500 comidas de régimen.

Los apoyos prestados por el Servicio de
Ayuda a Domicilio abarcan de una forma
integral las necesidades de cada usuario,
adecudndolos a sus necesidades que les
impiden realizar las tareas basicas de la
vida diaria, como son: tareas domésticas;
comidas condimentadas a domicilio;
tareas de cuidado personal; cuidados
especificos  personales; relaciones
personales; asesoramiento y gestién
basica; y asesoramiento sanitario.

El servicio se realiza a través de la contratacién de personal y mediante subcontratacion de empresas de
servicios, tanto para la realizaciéon del SAD propiamente dicho (en aquellos lugares mds apartados de la
provincia) y para la elaboracién y distribucion de comidas a domicilio. Por ello a lo largo de estos 25 anos
de historia se han creado mas de 175 empleos, sobre todo mujeres mayores de 45 anos.

Este programa esta financiado por el Ministerio de Sanidad,

Servicios Sociales e Igualdad,

a través de la convocatoria del 0,7% de IRPF
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Comedor Social de Cadiz

Proyecto subvencionado por el IRPF cuyo objetivo es cubrir
las necesidades basicas de alimentacion al menos una vez
al dia, de personas con situaciones de necesidad complejas
debido a problemas sanitarios, econémicos y principalmente
sociales —soledad, dificultades alimenticias, desasistencia,
aislamiento, malas relaciones familiares, etcétera—; y también
dependencia leve o moderada, temporal o permanente que
les impide realizar las actividades de la vida diaria relacionadas
con la alimentacién saludable.

El programa esta dirigido al colectivo de personas mayores. En [OS ult/'mos cuatro GﬁOS
De forma temporal han participado en el mismo ademas 354 personas han GSiStidO Cl[

de los mayores, familiares de éstos con menores a su

cargo, personas sin recursos y en general personas con COmedOI; siendo la media

graves situaciones de necesidad econdémica, social, familiar, ) N
sanitarias, etc., y con situaciones de emergencia, urgencia de 89 usuarios a[ ano

y riesgo de exclusion, situaciones generadas por la dificil

situacion econdémica en la que se encuentran muchas

personas. Asi el servicio de comidas en Cadiz se convirtié en una referencia para los servicios sociales
comunitarios y oras entidades sociales de la ciudad como comedor social, donde hacer frente a las
necesidades nutricionales y de alimentacién de diversos colectivos.

Se desarrolla utilizando las instalaciones del Centro Social de UDP en Cadiz ubicado en el Barrio de la Vifa,
casco histérico de la ciudad.

De lunes a sabado se suministra una comida completa, adecuaday preparada por una empresa de catering que
se sirve en el comedor del centro o es llevada por las

E[ [_'ol_'a[ de Comidas Servidas personas voluntarias de UDP al domicilio de aquellos
usuarios mayores que, por dificultades de movilidad,

ha sido de 67.39 7, con una media no pueden desplazarse al centro. Los beneficiarios del
. ~ servicio realizan una aportacién econémica en funcion
de 16 848 COmIdGS Gl ano de sus ingresos que se reinvierte en el propio servicio.
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Complejo gerontologico La Milagrosa.

E Complejo Gerontolégico de Investigacion
La Milagrosa se encuentra entre los mas
modernos de Europa, tanto a nivel de espacios
y arquitectura, como de equipamiento, recursos
humanos y accesibilidad.

Las distintas salas de terapia estdn dotadas de
los mds modernos equipamientos y técnicas
en el drea de la rehabilitaciéon.

Todo el complejo dispone de mobiliario
ergonémico, una instalacion de fibra éptica, conexiones a red y otros novedosos instrumentos
tecnolégicos para mejorar la calidad de vida de los residentes.

Anexa al centro se encuentra el drea de investigacién, dividida en dos Areas, la zona de investigacién
y formacién, donde se desarrollan diversos programas de investigacién y formaciéon gerontolégica,
y la biblioteca, que recoge interesante documentaciéon sobre los Ultimos avances y estudios en
gerontologia.

El Complejo Gerontoldégico desarrolla un programa de apoyo gerontolégico a domicilio para
personas en situacion de dependenciay para sus familiares cuidadores que busca mejorar la calidad
de vida de ambos. Asimismo, el Complejo Gerontolégico dispone de un vehiculo adaptado para el
transporte de los residentes.

Ofrece servicios de residencia y centro de dia y dispone
de un Jardin Gerontoldgico, unico en su géneroy
estructurado de acuerdo a los canones mas avanzados
en la atencion ambiental a los residentes
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Residencia y centro de dia El Moreral

La residenciay centrodedia ElMoreral ofrece 115 plazas, de las
cuales 100 estan acreditadas dentro del Acuerdo Marco para
plazas concertadas con el Gobierno de Aragén (IASS). Dispone de
plazas residenciales para largas estancias, de caracter temporal
(recuperaciones traumatolégicas o neurolégicas) y servicio de
estancias diurnas (centro de dia).

El objetivo de todo el equipo multidisciplinar es prestar
una atencién individualizada e integral a los mayores, sin olvidar
en ningln momento sus necesidades, gustos o expectativas,
manteniendo de esta manera un alto nivel de autoestima.

El proyecto se hace posible cada dia gracias a la calidad humana y la experiencia profesional de
nuestro equipo, lo que nos permite proporcionar a nuestros mayores unas condiciones de vida
agradables que facilitan la adaptacion rapida y adecuada al centro, haciendo que puedan disfrutar
de una estancia confortable.

Residencia y centro de Dia, Hoyo de Pinares

Se trata de una Residencia de 24 plazasy centro de dia que da servicio
a 12 usuarios. En ella se atienden a mayores con problemas de mo-
vilidad. El centro cuenta, con todos los equipamientos necesarios para
la atencion integral de los residentes: intercomunicadores para emer-
gencias, servicios médicos y de enfermeria diarios y apoyo psicologico
individualizado. La residencia dispone de un vehiculo adaptado para el
traslado de los usuarios a las revisiones médicas hospitalarias.

También se ofrece servicio de atencién diurna con la aplicacion de tera-
pias cognitivas y de rehabilitacién a los usuarios. Los usuarios disfrutan
en el centro de un servicio de comidas saludables.

Intervencién Social |88
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c)
Cursos de prevencion del maltrato a Personas Mayores

Desde el ano 2003 se organizan en diferentes
localidades espanolas cursos de prevencién al maltrato
a personas mayores. Dirigidos a profesionales de la atencién
sociosanitaria, cuidadores y familiares, y a los responsables
de las diferentes administraciones, estos cursos buscan
sensibilizaralasociedady establecer protocolos de actuacién
que prevengan y detecten el maltrato.

Entre los grupos particularmente vulnerables a los que
afecta la violencia doméstica, quizas el que menos atencion
suele atraer es el de los mayores, frente al interés que
despiertan los malos tratos a las mujeresy a los ninos.

Los malos tratos a las personas mayores pueden revestir muchas formas, desde la negligencia y el
descuido o abandono en el cuidado diario hasta el abuso fisico y psiquico, pasando por la falta de aporte
de alimentos o medicacién y otros tipos de abuso como el traslado de lugar, el ingreso en instituciones
contra su voluntad, apropiacién de sus bienes o el permitir a una persona con demencia deambular por
las calles sin compania.

La resistencia a la denuncia por parte de la victima
mayor maltratada es muy grande. Segln datos de la
Secretaria de Estado de Seguridad, en el 90% de los
casos las personas mayores victimas de malos tratos
no presentan denuncia porque dependen econémica
y emocionalmente del maltratador.

Todos los expertos coinciden en que el punto de
arranque para prevenir y paliar los malos tratos
a las personas mayores comienza con la tarea de
informacién y formacién a toda la sociedad en su
conjunto y a los profesionales que trabajan con las
personas mayores en particular.
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Informes Mayores UDP

Los Informes Mayores UDP son una iniciativa de la casa para
conocer el estado de opinién de las personas mayores
sobre distintos temas de actualidad, que afectan directamente
a su calidad de vida.

Con estos sondeos de opinién la organizacion dispone de una
herramienta que le permite aproximarse a las necesidades o
preocupaciones de las personas mayores, para poder poner en
marcha programas e iniciativas que incidan en la solucién de
los problemas o preocupaciones detectados.

El programa se desarrolla en colaboraciéon con el Imserso y
lo realiza el Instituto de Opinién Simple Ldgica, a través de
encuestas mensuales a personas mayores de 65 anos.

Con la difusién de estas encuestas se busca igualmente llegar
a la opinién publicay colocar en la agenda de los medios temas
que afectan directamente a los mayores.

nformativostelecinco.com

Siete de cada 10 mayores opina que politicos
no se preocupan de sus problemas
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Entre los temas analizados estan las ayudas
econdémicas de los mayores a sus familiares,
el sistema de pensiones, la atencién sanitaria,
la participacién social, el maltrato al mayor,
las nuevas formas de convivencia... todos
los informes dan pie a distintas notas de
prensa que permiten a la organizacién tener
presencia en los medios y que la opinién de
los mayores sobre estos temas sea escuchada
y tenida en cuenta.
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Un referente Informativo

La comunicacion de los programas y actividades de la entidad, asi como la publicacién de estudios,
informes y materiales formativos e informativos constituyen una parte esencial de la actividad de UDP.

Revista

- iPreparadet~
* parala jubiiacion?
. -

Preooupa
poslafinanc

La revista de UDP distribuye cada nimero 12.000 ejemplares entre asociaciones, distintos 6rganos de
las administracionesy otras entidades del tercer sector. La publicacién da visibilidad a los programas de
las asociaciones, asi como informa de las noticias generadas por su actividad y por las actuaciones de la
sede nacional.

Mads de 360.000 lectores de la revista cada ano
Mads de 250.000 usuarios unicos en la web en 2015
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Portal mayoresudp.org

El portal mayoresudp.org ha alcanzado la cifra de mas
250.000 usuarios Unicos al ano. Ofrece recursos informativos
de interés para todo aquel interesado en el campo de la
intervencién social con personas mayores. A través de la
web se lanza periédicamente un boletin informativo digital
que llega a cerca de 8.000 direcciones. Es importante
destacar igualmente su papel como soporte publicitario,
lo que permite a la organizacién obtener financiaciéon
adicional. Igualmente, el portal se ha convertido en foro de
intercambio de opiniones sobre distintos temas, y existe
una intensa actividad interactiva con los usuarios, que se ve

complementada con el trabajo en redes sociales. = i s 1 T B
T
Publicaciones
. e B } ; E.:r.l-p.::i.:l.'u:-.lmnul.
UDP edita periédicamente publicaciones didacticas que [SEEE = .. -....... .
sirven de material formativo para los participantes en los " iy ek
distintos programas. A estos titulos se anaden las memorias o ﬂmh = e
de los diferentes programas que gestiona la organizacion, [ seiduinae 01 s

T o e - ]

asi como otros materiales institucionales y divulgativos.
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En los medios

Las actuaciones realizadas los ultimos anos con los
medios de informacién han consolidado a la casa
como referente informativo en materia de personas
mayores, con presencia continuada en prensa, radio
televisién y medios digitales.

Informativo @ 49
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Fuentes de financiacion de UDP

La situacién contable de UDP es revisada y auditada por tres conductos independientes entre si:

*Revisores de Cuentas internos: equipo de revision elegidos en Asamblea General
* Auditoria de Cuentas externa: Empresa Auditora “Salas & Maraver”, Sociedad Espafola de Auditoria S.L
* Auditoria Estatal: Auditoria General de la Seguridad Social-1GSS

ANO INGRESOS IRPF IMSERSO Vodafone Fund.Pfizer = Propios
2012 2.859.244 € 71,98 21,33 0,39 0,07 6,23
ANO INGRESOS IRPF IMSERSO Vodafone GRUNDTVIG  Propios
2013 2.804.127 € 70,24 22,47 1,74 0,48 5,07
ANO 2012 ANO 2013
Propios

Fund.Pfizer Propios GRUNDTVIG
Vodafone |

Vodafone___ |

g

IMSERSO IMSERSO ___

\IRPF \'RPF
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ANO INGRESOS IRPF IMSERSO Vodafone GRUNDTVIG  Propios

2014 2.840.328 € 70,51 22,18 1,41 0,84 5,06

ANO INGRESOS IRPF IMSERSO Vodafone Caixa Catalunya GRUNDTVIG Propios

IMSERSO __—;

2015  2.890.074€ 69,67 24,00 0,52 0,28 0,07 5,46
ANO 2014 _ ANO 2015
GRUNDTVIG Propi Caixa Catalunya GRUNDTVIG —Propios
ropios
Vodafone____ | Vodafone \| /

IMSERSO _

\lRPF \IRPF

. O
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UDP - Oficinas Centrales

Para el desarrollo de sus funciones UDP dispone de dos departamentos en distintas sedes en Madrid.

El Departamento Administrativo
Calle Alcala, 178. 28028, Madrid. Tfno.: 91 542 02 67. Fax: 91 542 07 94.

El Departamento de Formacion
Santa Cruz de Marcenado, 9, 1° D. 28015, Madrid. Tfno.: 91 542 30 07. ; :

www.mayoresudp.org — udp@mayoresudp.org | l D P

El Departamento de Administracion

Situada en la Calle Alcald, muy cerca de la plaza de Las Ventas, el local de la sede administrativa
pertenece a la Seguridad Social quien cedié su uso a UDP para facilitar el desarrollo de su funcién social.

Desde esta sede se dirigen organizan y coordinan todas las actuaciones de UDP a nivel nacional e internacional.
Actividades

* Gestion de los recursos publicos y privados
de la Entidad.

 Direccién, asesoramiento, gestion, formaciéon
e informacién, a los socios.

» Comunicacion, coordinaciéon, asesoramiento
y apoyo a las juntas directivas de las
asociaciones adheridas

» Gestion de los proyectos propiosy colaboraciéon
con proyectos de otras entidades.

» Actividades realizadas por los 6rganos de
gobierno de la entidad, como son la junta
directiva nacional, las juntas directivas
autondmicas y las juntas provinciales.

56 ) Oficinas centrales
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Organizacién de asambleas y congresos
confederales nacionales e internacionales.

Elaboracién de documentos técnicos.
Controly seguimiento de los centros de atencién

de Personas Mayores, plataformas sociales,
plataformas europeas, Departamento de
Informaciéon Publica de Naciones Unidas,
Eurag, Age Internacional, Red Iberoamerica
de Adultos Mayores, consejos editoriales de

sociosanitarios gestionados por la Entidad.

 Direccion y distribucion de las publicaciones
de la entidad.

* Representacion de la organizacion en otras -« Interlocucion con el gobierno central, y con
instituciones, entidades, Consejo Estatal los gobiernos autonémicos y locales.

Departamento de Formacion:

revistas, fundaciones, institutos, empresas,
etcetera.

El Departamento de Formacion esta situado en la Calle Santa Cruz de Marcenado, 9.

Este local es la sede de la Escuela de Formaciéon de Mayores Activos. En ella se imparten los cursos a los
directivos y se organizan todas las actividades de la Escuela.

De igual modo, desde el Departamento de Formacion se distribuyen los materiales didacticos de La
Escuela, asi como sirve de 6rgano de orientacién e informacion a los alumnos.

Esta sede dispone de un salén independiente con capacidad para 70 personas donde se realizan activi-
dades culturales y formativas (presentaciones, charlas, conferencias, etcétera).




Federacion Andaluza R

Federacion Territorial de Pensionistas e’ ,He
y Jubilados de Andalucia '

¢/Moreno de Mora, 35. 11002-Cadiz.
Teléfono: 956 224 889

Fax: 956 220 963
informacion@udpcadiz.org

Asociaciones provinciales federadas:

*Almeria.
«Cadiz.
»Granada.
*Huelva.
«Jaén.
*Malaga.
*Sevilla.

Organo de coordinaciéon e informacion de las
asociaciones provinciales federadas de Andalucia.
Organo de coordinacién e informacion con la sede
Nacional de UDP.

38/ Asociaciones territoriales y provinciales



UDP Almeria

Asociacion de Docentes Jubilados
de Almeria

¢/Murcia, 67 bajo.
04004 Almeria
Teléfono: 950 26 65 69
adojal@gmail.com

Tipologia de actividades

*Culturales.

*Viajes.

*Talleres y jornadas formativas.
*Comidas de convivencia.
*Servicio de podologia.

Encuentros intergeneracionales

Adojal nace desde la vocacién docente de trans-
mitir conocimientos y experiencias a las nuevas

generaciones. Asi, ademds de las actividades re-
creativas propias de otras asociaciones, desde la
asociacion se procura organizar encuentros en
colegios e institutos donde se dan charlas sobre
diferentes temas, y donde los alumnos pueden
escuchar de primera mano testimonios de vida de
testigos directos de acontecimientos de gran im-
portancia que configuran la historia del pais.




UDP Cadiz

Asociacion Provincial de Jubilados
y Pensionistas de Cadiz

¢/Moreno de Mora, 35. 11002-Cadiz.
Teléfono: 956 224 889

Fax: 956 220 963
informacion@udpcadiz.org

Tipologia de actividades

*Culturales.

*Vigjes. Salidas por Cadiz y viajes fuera de la
provincia.

* Comidas de hermandad.

*Baile los domingos.

*Talleres propios y de la Escuela Itinerante.

» Comedor social. Servicio de Peluqueria.

*Participacién en las fiestas de la comunidad.
Carnavales, Cruces de Mayo y fiestas en Navidad.

Semana Cultural

En el mes de Octubre, mes en el que coincide el
dia del mayor, se celebra en la sede de UDP Cadiz
la “Semana Cultural”. Durante esta semana se
programan actividades culturales tanto dentro
del centro como alrededor de la ciudad. De entre
las actividades propuestas durante esta jornada,
se destacan: visitas a museos y exposiciones;
representaciones teatrales, de musica y danza;
coloquios sobre temas de interés cultural...Para

las cuales se cuenta con profesionales en la materia
y agentes activos de la ciudad. En definitiva, estas
actividades son propuestas para despertar el
interés cultural de los socios del centro, asi como
fomentar la participacién y creacién de un espacio
de encuentro entre los mayores de la ciudad.
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UDP Granada

Union Democradtica de Jubilados y
Pensionistas de Granada

¢/Palencia, 18.
Teléfono: 958 815 509

Tipologia de actividades

*Culturales.

*Viajes.

*Voluntariado.

*Talleres y jornadas formativas.

*Fiesta de Navidad.

*Bailes cada jueves y cada domingo por la tarde
durante todo el ano con musica en directo.

Las Cruces de Mayo

La Fiesta de las Cruces de Granada se celebra el dia
3 de mayo. Ese dia, el Ayuntamiento hace una Cruz
en la Plaza del Carmen, y cada barrio, cada aso-
ciacién de vecinos, cada centro, cada organismo,
todos los que quieren hacen su cruz. Se inscriben
en el concurso de cruces del Ayuntamientoy se le
dan premios a las mejores, en varias modalidades.
Cadavecino aporta lo que tiene de cosas como ma-
cetas, mantones, todo lo antiguo, la Cruz se hace
casi siempre de claveles rojos naturales, y cuando
no hay mucho presupuesto se improvisa y se hace
con mucha imaginacién, como las que se hacen en
ellocal de UDP, con flores hechas a mano de papel,
platos pintados o con lazos de raso. Se coloca en la

cristalera del local, para que se vea desde la calle
y desde dentro, ese dia en UDP, hay baile de mayo-
res, muchas mujeres, van vestidas con sus trajes de
gitana, y toda la tarde se pasa bailando.

61
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UDP Jaén

Asociacion de Jubilados y
Pensionistas de El Pisar

¢/Menéndez y Pelayo, 19. Bajo.
23.700 Linares, Jaén

Teléfono: 953 658 075

Fax: 953 658 075
ajupedelpisar@gmail.com

Tipologia de actividades

* Conferencias.

*Talleres de Memoria, Lectura, Trabajos Manuales.

* Cursos de psicomotricidad, inglés basico.

« Circuitos y viajes culturales.

» Jornadas de convivencia.

*Revista de la asociacion. Anualmente la
Asociacion edita una Revista con el patrocinio del
Ayuntamiento y entidades financieras locales.

Convenios

Se han firmado convenios de tipo cultural y cola-
boracién econémica con el Patronato Municipal
de Bienestar Social del Ayuntamiento de Linares
y Caja Rural Provincial de Jaén consistente en una
donaciéon de ordenadores.

Competiciones internas

*Juego de Salén
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Biblioteca

Es periddica la ampliaciéon y mejora de la dotacion
de libros de la Biblioteca, que en la actualidad
cuenta con 2.514 volimenes.
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UDP Malaga.

Asociacion de Jubilados y
Pensionistas El Torcal.

¢/Obispo, 13. Bajo.

29.200 Antequera, Malaga
Teléfono: 951 163 085y 619 007 205
presidenteudp@hotmail.es

Tipologia de actividades

*Culturales.
*Viajes.
*Talleresy jornadas formativas.

Viajes culturales

Desde el local que proporciona el ayuntamiento
de Antequera los asociados organizan viajes
culturales a diferentes lugares de Espana. Gracias
a estos viajes muchos asociados han podido salir
de su provincia y conocer localidades y parajes
naturales que de otro modo no hubieran podido
conocer. Por otra parte, se organizan en la
asociaciéon jornadas informativas y diferentes
cursos de nuevas tecnologias.

Espana AL
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UDP Sevilla

Asociacion Provincial de Jubilados
y Pensionistas de Sevilla

¢/Padre José Sebastidan Bandaran, 1.
Bloque 208. Bajo, B.

41013 Sevilla

Teléfono: 954 236 918

Fax: 954 236 918

Tipologia de actividades

*Culturales.
*Viajes.
*Talleres y jornadas formativas. Pl i ¢ e
*Comidas de convivencia o N o ;
*Servicio de podologia o T et L R Y

Viajes recreativos B a0 e

La asociacién de Sevilla organiza todos los afos L s, R e
varios viajes recreativos a diferentes localidades, s IR S

preferentemente de la comunidad andaluza. Gracias 3 T
a estos viajes, un buen nimero de personas de
edad pueden romper con la rutina diaria y realizar :
actividades novedosas, donde conocer lugares | 3] -
diferentes y hacer nuevas amistades. L 2
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UDP Huelva

Asoc. Independiente de Jubilados
y Pensionistas Andariego

Asociacion de Vecinos Santa Ana

Avda. Guatemala, 42, 21003 Huelva

Teléfono: 959 241 716 y 609 81 72 46 ‘
aliciaonuba@hotmail.com

Tipologia de actividades:

*Participacién en el Consejo de Mayores del
Ayuntamiento.

*Coro.

*Viajes socioculturales.

*Talleres y jornadas formativas en colaboracién
con el ayuntamiento de Huelva.

*Voluntariado con el ayuntamiento de Huelva.

*Programa de entrega de alimentos.

*Comidas de hermandad.

*Fomento del termalismo.

Grupo de Teatro

Desde hace tres anos la asociacion promueve un
grupo de teatro que ha realizado importantes
representaciones.En2016,porejemplo,representé
la obra de Dario Fo “No hay ladrén que por bienno Los beneficios obtenidos en las diferentes
venga” en diferentes teatros de la provincia, como representaciones son entregados a Ong de las
el teatro de Punta Umbria, el teatro Cardenio de distintas localidades.

Ayamonte, el teatro de Corrales o el Gran Teatro

de Huelva.
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UDP Teruel

Asoc. Aragonesa de Pensionistas y
Jubilados Club Padre Polanco

¢/Yagle de Salas, 16. 2°.
44001 Teruel

Teléfono: 978 607 507

Fax: 978 603 467
m.p.peribanez@gmail.com

Tipologia de actividades

*Viajes culturales y recreativos, diarios o de va-
rias jornadas.

*Gimnasia y actividades deportivas.
Semana Cultural

La primera semana de diciembre se realiza la
Semana Cultural. Se organizan diferentes actos
donde se organizan charlas sobre tremas de salud
y culturales, asi como juegos de mesa y petanca. A
losinvitados se les ofrecen un aperitivoy al finalizar
la jornada se realiza la comida de hermandad con
sorteo de regalos y baile, donde se invita a las
autoridades y entidades colaboradoras.
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UDP Zaragoza

Asociacion de la Tercera Edad y
Pensionistas de Alagon

¢/José Chacoén s/n

50630 - Alagén, Zaragoza
Teléfono: 976 61 28 99
raimundoalagon@hotmail.es

Tipologia de actividades

*Viajes culturales y recreativos.
*Gimnasia y actividades deportivas.
*Talleres y actividades formativas.
*Comida de hermandad.

*Concursos de juegos de mesa y juegos
tradicionales.

Cursos de memoria activa

Una profesora voluntaria imparte a los asociados
diferentes materias durante todo el ano. Se
realizan actividades formativas en diferentes
materias, como matematicas, dibujo, escritura,
favoreciendo el encuentro con otras personasy la
actividad mental.

Memoria UDP 2012 - 2016
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UDP Asturias

Asociacion de Jubilados y
Pensionistas Hogar Atalia

Avenida Galicia, 60, B

33212 Gijén

Teléfono: 984 397 467 y 684 640 536
Fax: 984 397 467
ataliasecretario@telecable.es

Tipologia de actividades

*Viajes culturales y recreativos, diarios o de varias
jornadas.

*Comidas de hermandad.

*Programas formativos.

*Informaética.

*Aulas de mayores.

Alfabetizacion de adultos

En los locales de la asociacion se organizan cursos Y e L, B S
para personas que no han tenido oportunidad de AL T
formarse a lo largo de su vida. Alli, se imparten Sl d T
materias que cubren las necesidades basicas de L i “TRDI SR g
formacion. A estos cursos acuden personas con i i Y O - B,
deseos de aprender nuevas cosas. Se empieza por o = el

lo més elementalyluego pocoapocoseincorporan | o B A
nuevos conocimientos. ' :
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UDP Gran Canaria

Global Senior

¢/ Doctor Juan de Padilla, 46

35002 Las Palmas de Gran Canaria
Teléfono: 928 368 305y 638 452 995
g-senior@hotmail.com

Tipologia de actividades

*Culturales.

*Viajes.

*Voluntariado.

*Senderismo urbano y rural, talasoterapia, pilates,
bioenergética.

*Asesoria juridica y fiscal.

Cursos de preparacion a la jubilacion

Se trata de convocar al grupo de personas que
estén jubilados muy recientes o a punto de
jubilarse, y sus parejas; reunirlos en régimen de
internado durante tres dias para hablar, debatir,
aprender, sobre temas que tienen que ver con los
cambios que produce la jubilacién, con el fin de
prepararlos para el nuevo momento de sus vidas.
El tremendo cambio que produce en la personay
en la Familia en el momento de la jubilacién, afecta
a todos los érdenes de la existencia humana. Estar
preparados para recibir este cambio con la alegria
y solemnidad que requieren, asi como plantearse
el devenir de la ultima etapa de la vida, desde
un enfoque positivo ademas de con conciencia y
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libertad; argumentan la necesidad de ejecucion
de este programa. Los objetivos que se pretenden
conseguir tienen que ver, fundamentalmente,
con preparar un grupo de personas para afrontar
el momento de la jubilaciéon, comprensién de la
Gltima etapa de la vida desde un enfoque positivo,
vivencia alegre del momento del cambio, fomentar
la convivencia entre companeros y esposas.
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UDP Tenerife

Club de Jubilados y Pensionistas
Gerontes

Taburiente, 2. Las Delicias
38010 Santa Cruz de Tenerife
Teléfono: 656 25 98 61

Tipologia de actividades

*Viajes culturales y recreativos.
*Bailes de carnaval y elecciéon de reina.
*Concurso de disfraces.

*Comidas de hermandad.

*Bailes.

*Programas formativos.

Recogida de alimentos

La poblacién mayor de Tenerife registra elevados
indices de pobreza. La situacién es especialmente
dificil en algunas zonas de Tenerife, donde las
entidades sociales no dan abasto para paliar
la mala situacion econdémica. Desde hace unos
anos, UDP Tenerife organiza periédicamente
recogida de alimentos en la que participan vecinos
y establecimientos de la zona. Los alimentos
recogidos se reparten entre las personas mayores
mds desfavorecidas.
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Federacion Catalana

C/ Doctor Zamenhof, 25 - Bajos
CP.08020 - Barcelona

Tel: 93 307 46 45
mayoresudp@gmail.com

Asociaciones provinciales federadas:
Barcelona y Lleida

Organo de coordinacién e informacién de las
asociaciones provinciales federadas de Catalufa.
Organo de coordinacién e informacién con la sede
Nacional de UDP.

Actividades:

*Culturales, concurso literario, de pintura y
danza.

*Viajes socioculturales.

*Comidas de hermandad.

*Programas formativos con conferencias,
charlas, etcétera.

*Promocion del Turismo social.

*Promocion del termalismo social.

Espana AL
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UDP Barcelona

Foro por la Defensa de la Tercera ==
Edad

C/ Doctor Zamenhof, 25 - Bajos
CP.08020 - Barcelona

Tel: 933074695
mayoresudp@gmail.com

Viajes culturales a Cataluna

La Asociacion Provincial de Barcelona organiza
viajes por la Comunidad para actualizar vy
profundizar en los conocimientos de las distintas _
regiones catalanas. También se hacen salidas a T e
otros puntos de la geografia espanola. En los s Pt o R Py
altimos cuatro anos estos viajes han movilizado i it N
alrededor de 1.500 personas. v T
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UDP Lleida

Asoc. Coordinadora de Jubilados y
Pensionistas de Lleida y Comarcas

¢/Democracia 19, 12 25007, Lleida
Teléfono: 973 221 863 - Fax: 973 221 863
coordlleida@yahoo.es

La Coordinadora representa a 63 Hogares del
Pensionista, Clubs y Asociaciones de Gente Mayor,
equivalente a unos 44.000 asociados.

Tipologia de actividades

* Concursos Literarios de Prosay Poseia de narracion
libre, premio La Veu.

* Concursos de Pintura premio la Imagen.

« Conferencias informativas a cargo de diferentes
estamentos de la ciudad, Mossos d'Ezquadra,
Bomberos, Guardia Urbana, Técnicos del INSS y
miembros de la Junta Directiva.

*Concursos de juegos de mesa, billar, petanca y
bailes dedicados al dia de Fiesta Mayor.

* ColaboraciénanualenlaFiestade Finde Actividades
celebradas en los Hogares del Pensionista y
asociaciones de la gente mayor.

* Colaboracién anual “Fiesta de la Turronada”, dentro
de los actos de la Fiestas Navidenas.

*Viajes.

» Comidas de hermandad.

¢ Colaboracién con el Ayuntamiento de Lleida en el
Programa “Voluntariado Senior”.

*Servicio de Asesoramiento Juridico.

La Veu y la Imatge

Organiza dos concursos culturales de participacion
abierta para jubilados y pensionistas. La Veu recoge
los escritos en poesiay prosa. La Imatge es el concurso
de pintura. Ambos concursos buscan fomentar la
creatividad en las personas mayores y posibilitar
nuevos espacios de expresion. Se financian gracias
a la aportacién del Ayuntamiento, La Generalitat de
Catalunya, La Caixa y fondos propios aportados por la
Coordinadora.
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FEd. de CaSti”a'La ManChCl :éfgsggguggiclgédologia itinerante en Cuenca,

Albacete y Toledo.
. . .. « Jornadas de Envejecimiento Activo y Saludable.
Fed. Territorial de Asoc. Provinciales - Jornada de Envejecimiento Activo, Voluntariado y
.. ) Solidaridad Intergeneracional.
de Pensionistas y Jubilados de  -programaPromocién del Buen Trato a las Personas
. .. Mayores.
Castilla-La Mancha “Don Quyote" *Programa Promocién del Envejecimiento Activo en
Albacete, Cuencay Toledo.
¢/Mayor, 25. Entresuelo Izquierda. *Revista trimestral “El Eco de los Mayores”.
02001 Albacete. . .
Teléfono: 967 521 194 - Fax: 967 190078 Voluntariado Social
federacion.clm@mayoresudp.org
www.udpfclm.org El Voluntariado Social UDP en Castilla-la Mancha
facebook.com/mayoresudpcastillalamancha nace en 1995. En la actualidad lo conforman mas
de 115 grupos de voluntarios en los que realizan su

Asociaciones prownCIales B labor solidaria 3.500 voluntarios atendiendo a mas

de 3.000 personas. A lo largo del afo se realizan
Albacete, Cuenca, Ciudad Real, Toledo y diferentes cursos de formacion y los voluntarios
Guadalajara estan en todo momento tutelados y asistidos por

) la Federacion.
Organo de coordinacion e informaciéon de las

asociaciones provinciales federadas de Castilla-La 3
Mancha. Organo de coordinacién e informacion L .
con la sede Nacional de UDP. K e VIR B =

Tipologia de actividades

*Voluntariado Social.
« Actividades culturales, charlas, conferencias. WY
* Cursos de jornadas y formacion.
*Viajes recreativos y culturales.

* Termalismo Social.

* Comidas de Hermandad. : e s - S0
* Convenios de colaboracion con otras entidades. T : A
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UDP Albacete

Asociacion Provincial “Los Dos Mil”

¢/Mayor, 25 - Entresuelo lIzquierda
02001 Albacete

Teléfono: 967 521 194y 967 24 58 83
Fax: 967 190 078
udpdosmilprovin@gmail.com
provincial.albacete@mayoresudp.org

Tipologia de actividades

*Culturales.

*Comidas de Hermandad.

*Voluntariado.

*Formacion (conferencias, jornadas, charlas).

*Talleresy cursos de gimnasia, baile, informatica,
trabajos manuales.

*Programas de formacién en las asociaciones.

Actividades Intergeneracionales
con el colegio parque Sur

Gracias a un acuerdo alcanzado con los profesores
del colegio publico Parque Sur de Albacete, los
asociados de UDP Albacete realizan anualmente
un programa intergeneracional con alumnos de
Primaria, chicos de 6 a 12 anos.

Las actividades se encuadran dentro de |la
asignatura de Educaciéon para la Ciudadania e
incluyen las siguientes actividades Concurso de

Memoria UDP 2012 - 2016

Redaccion “Asi son mis abuelos”; Concurso de
Tarjetas de Navidad; Taller de Decoracion de
platos de cerdmica; Aprendizaje de canciones
tradicionales; Proyeccién de una pelicula de tema
intergeneracional y comentario de la misma;
Plantacién de especies vegetales en las jardineras
exteriores del colegio, con la participacion de los
mayores y de los alumnos; y excursion a un paraje
natural como cierre del curso, con la participacion
de los mayores de los alumnos.

El programa persigue impulsar las relaciones
entre personas de distinta generacion; realizar
actividades conjuntas entre mayores y ninos vy
ninas; integrar a los familiares de estos nifos y
ninas en la realizacion de actividades; reconocer la
aportacién de los abuelos y abuelas de los nifios y
ninas endiversos campos del conocimiento; valorar
las cosas de la época de los mayores; y fomentar la
curiosidad de los nifos en relaciéon con las cosas y
hechos que los mayores puedan presentar.

Espana A
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UDP Ciudad Real e,

A LR
Asociacion Provincial de Ciudad Real R s Mo S R
¢/ Gregorio Lillo, s/n _r“ _,3'”"-'; i
13400 - Almadén - Ciudad Real SR T ot
Teléfono: 926 71 01 88 y 630 33 02 07 f‘~ Lk 2
rocinantemayoresudp@gmail.com Lo T
provincial.ciudadreal@mayoresudp.org i s W 0 i I
Tipologia de actividades - o LL s
«Culturales. o # i b
*Viajes.

*Voluntariado.

*Formacion (conferencias, jornadas).

*Turismo Social.

*Informacion a las asociaciones adheridas y telé-
fono de acompanamiento y expansion.

Programa de Voluntariado social

En programa de voluntariado social de UDP nace
en Albacete y se extiende rapidamente a las otras
provincias de Castilla-La Mancha. En Ciudad Real
ha tenido gran acogida, y gracias al impulso de los
directivos se han creado numerosos grupos y se
atiende a centenares de usuarios. Los voluntarios
y coordinadores de grupos son asesorados vy
tutelados por la Federacion de Castilla-La Mancha.
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UDP Cuenca

Asoc. de Jubilados y Pensionistas
San Julian

¢/ Salvia, 3

16004 Cuenca

Teléfono: 969 227 441y 969 239 746
Fax: 969 227 441
udpsanjulianprv@gmail.com
provincial.cuenca@mayoresudp.org

Tipologia de actividades

*Culturales.

*Viajes.

*Comidas de Hermandad.
*Programa de Voluntariado Social.
*Formacion (conferencias, jornadas).
*Programa de podologia itinerante.
*Turismo social.

*Termalismo Social.

Programa de Voluntariado social

En Cuenca hay actualmente 30 grupos de voluntariado
y cerca de 442 voluntarios que atienden a usuarios de
toda la provincia. Se trata de una de las asociaciones de
UDP con mayor nimero de voluntarios. Se acompana
a personas mayores y discapacitadas de residencias
y en sus domicilios y la actuacién en este campo
supone la mayor red asociativa de apoyo a personas
mayores de la provincia. También es de destacar las

i o

actuaciones de la asociacion en peluqueriay podologia
itinerante, atendiendo a personas con escasos
recursos econémicos habitantes de nucleos rurales
muy dispersos, que de otra manera no dispondrian de
estos servicios.

Espana AL
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UDP Guadalajara

Asoc. de Jubilados y Pensionistas b e e
“El Doncel” T 2P ) S

¢/ Cifuentes, 26, Centro Social Municipal Lo, h I
19003 Guadalajara T T A
Teléfono: 949 210 322 S T b
provincial.guadalajara@mayoresudp.org R T i

Tipologia de actividades |

*Culturales. 7 n| =
*Viajes. e ] :
*Comidas de Hermandad.
*Formacion (conferencias, jornadas).
*Termalismo Social.

Animacion social

Los asociados de Guadalajara organizan viajes
por la provincia y otros de larga duracién a otras
ciudades espanolas. De esta forma consiguen
movilizar a cientos de personas en actividades que
les permiten relacionarse con otras personas y
romper la rutina diaria. También organizan charlas
y conferencias sobre los temas mas variados,
contribuyendo a animar lavida social de los lugares
donde se implantan las asociaciones.
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UDP Toledo

Asoc. Provincial de Pensionistas y

Jubilados “El Carro”

¢/ Santa Lucia, 7

45600 Talavera de la Reina, Toledo
Teléfono: 925 818 245

Fax: 925721273
provincial.toledo@mayoresudp.org
udpcarrotalavera@gmail.com

Tipologia de actividades

*Culturales.

*Viajes.

*Comidas de Hermandad.
*Programas asistenciales.
*Termalismo Social.

* Asesoria Juridica.

Programas asistenciales

Teléfono del Mayor. Subvencionado por el
Ayuntamiento de Talavera. Se trata de una llamada
de teléfono a la semana de media hora de duraciéon
por parte del voluntario al usuario.

Voluntariado. Subvencionado por JCCM. Se
trata de la visita/acompanamiento/paseo de un
voluntario al usuario a su domicilio una vez a la
semana. En la actualidad ejercen el voluntariado
mas de 130 personas.

Podologia. Subvencionado por JCCM Se trata de
dar servicio de podologia a las personas jubiladas
pensionistas empadronadas en Castilla la Mancha.
Dependiendo de la poblacién del pueblo, se dan
una 6 dos citas al mes.
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Federacion Castillay Ledn

Fed. Territorial de Pensionistas y
Jubilados de Castillay Leon

¢/Portugalete,4 bajo
47002 Valladolid.
Teléfono: 983 203 506
Fax: 983 203 506
udpvalladolid@gmail.com

Asociaciones provinciales federadas:

- Avila. Vo N
*Burgos. B
*Leodn.

*Salamanca.

*Segovia.

*Valladolid.

eZamora.

Organo de coordinaciéon e informacién de las
asociaciones provinciales federadas de Castilla y
Ledn. Organo de coordinacién e informacién con
la sede Nacional de UDP.
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UDP Avila

Asoc. Provincial de Pensionistas y
Jubilados Berrocalejo de Aragona

¢/ Iglesia, 4. Bajo

05194. Berrocalejo de Aragona. Avila

Teléfono: 920 203 262

Mail: macleimru@hotmail.com
apebeaudp@gmail.com

Tipologia de actividades

¢ Culturales

* Comidas de Hermandad

* Programas de formacién en nuevas tecnologias

*Talleres detela cosida, trabajos manuales, ganchillo,
punto, belén intergeneracional navideno, pulseras,
anillos, taller de patchwork.

*Programade Balnearioterapia con el Ayuntamiento
de Avila, Ayuntamiento de Arévalo, Ayuntamiento
de El Hoyo de Pinares, San Bartolomé de Pinares,
San Esteban del Valle...

« Jornadas de Salud, Prevenciény Ocio.

*Master Class de Pilates, Salud con el Baloncesto,
Deporte intergeneracional: un dia de juegos y
deporte entre abuelos y nietos.

*Viajes: “Tras la huellas de Teresa” visitar sus
fundaciones en Espana.

*Excursiones culturales y ocio: Madrid: teatro
y museos. Salamanca y Alba de Tormes: Visita
culturaly Fundaciones de Teresa, etc.

Marcha intergeneracional bicicleta

Todos los afnos se organiza una actividad
intergeneracional que consiste en la realizaciéon de
unarutaciclista porlosalrededores de Berrocalejo.
Con la colaboracién de los ayuntamientos de la
zona, se controlan diversos tramos de carretera
por donde discurre la ruta que realizan abuelos,
padres y nietos. La jornada se completa con una
comiday diferentes juegos.

Participacion en Consejo Municipal de Mayores.
Colaboracién con otras entidades. Voluntariado.

P N
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UDP Burgos ’

Asoc. Provincial de Pensionistas y A B
Jubilados “Virgen de Altamira” J A

¢/ Torre de Miranda 6. Interior ' P IR S g i
09200 Miranda de Ebro, Burgos. it s VO Y W
Teléfono: 947 313 741 - i
Fax: 947 313 741 f | 2 e
altamiraudp3@hotmail.com V= Aol e

Tipologia de actividades

*Culturales.

*Viajes.

*Comidas de Hermandad.

*Termalismo Social.

*Voluntariado.

*Animacion social. Participacion en actividades
de la comunidad junto a otras organizaciones.

Viajes Culturales

Todos los anos, la asociacion de Miranda de Ebro
organiza masde 30viajestanto porelinteriorcomo
por fuera de la provincia. Anualmente, estos viajes
movilizan a cerca de 1.500 personas posibilitando
oportunidades de ocio, cultura, esparcimiento y
socializaciéon entre los participantes. Los viajes son
financiados en su mayoria por los propios socios.

Elvoluntariado también se ha desarrollado con fuerza
en lazonay atiende a varios centenares de personas.
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UDP Ledn o

s e . . . .I-F:_.-. 4 :1___ .;;:;-I__\_ -!:'. : g o
Asoc. Democrdtica de Pensionistas ' Ul ) 'm3
y Jubilados de Ponferrada (i Tl
Avda. del Canal, s/n '_H"' I”x 1, ™
(Antiguo Economato Endesa) Yol TP L &
24404 Ponferrada, Le6n T g
Teléfono: 987 40 11 55/ 680 47 41 98 FEh P
Tipologia de actividades . 1% 7 e
*Viajes. S F ; = .

*Comidas de Hermandad.
*Asesoria Juridica.

Viajes internacionales

Cada afo se organizan excursiones diarias y varias
excursiones por la provincia. De igual modo en los
Gltimos anos se han realizado viajes por Europa
y Sudamérica. Se ha visitado Argentina, Brasil,
Colombia, Panam4, Republica Dominicana, Egipto,
Croacia, Rumania, Francia, Italia, Montecarlo,
Paises Bajos, Alemania.
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UDP Salamanca

Federacion de Asociaciones de
Mayores de Salamanca (FAMASA)

¢/ Corregidor Caballero Llandes, 15 bajo
37005 Salamanca

Teléfono 923123026

Movil 672089411
federacién.famasa@gmail.com
www.federacionfamasa.com

Tipologia de actividades

La Federacién de Asociaciones de Mayores del Mu-
nicipio Salamanca estd conformada por 23 entida-
des adheridas, y cumple una funcién esencial en la
deteccién de problemas y necesidades comunes a
las entidades y personas agrupadas. Desde la fe-
deracion se Fomenta la participacion de las Asocia-
ciones de Ma-
yores; se crean
lazos de coo-
peracién y so-
lidaridad entre
las mismas; se
ofrecen espa-
cios de expre-
sidon, comunica-
cién, dialogo,
sentimiento de
un proyecto co-
mun; se brinda

informacién y asesoramiento a las asociaciones
adheridas; Se ofrecen actividades y programas es-
pecificosy de interés para las entidades asociadas;
y Se organizar programas y proyectos sociales.

Participacion en la programacion
municipal

Todos los anos Famasa y sus asociaciones adheridas
participan en la programaciéon de actividades en
colaboraciéndelayuntamiento.Entrelasactividades
desarrolladas estan talleres de memoria, bailes de
salén, informdtica, pintura, manualidades, teatro,
yoga, tai chi, y otras actividades.

Colabora en la puesta en marcha de diferentes
iniciativas, como los Premios Vitales, y en
2016 La Federacién convocéd el | Certamen de
Cortometrajes sobre Personas Mayores.
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UDP Segovia

Asoc. de Jubilados y Pensionistas

“San Antonio”

Plaza del Cano, s/n
40400 Estacion de El Espinar, Segovia
Teléfono: 921 188 182

Tipologia de actividades

e Culturales.

*Viajes.

*Comidas de Hermandad. Se realizan dos comi-
das al ano.

 Actividades recreativas.

*Programas de formacion.

Viajes culturales y actos
de reconocimiento

Desde la entidad segoviana se organizan
anualmente varios viajes culturales. Se hacen
viajes de un dia por Segovia y las zonas préximas.
También se organizan varias veces al ano viajes
de varios dias por diferentes lugares de Espana.
Estos viajes son financiados en su totalidad por los
socios. En UDP Segovia se realizan también actos
de reconocimiento a la trayectoria de personas de
avanzada edad de la comunidad.

v}
.\,_.-..: e B
] L
" e T — T E oy,

- T - L) Pl O - i
iy o P, WA 1 r
AT N el ]

[ B R Sl -~
., ' e =
: | 1L
| . Y | i
L oy |
T e P c
| g, W J -
=7 Iy
— '\'_ . -
e e -
L . S e Ty . o
T ! k4 B
F < | Bt B oy -
_ g | 4
] r .
~ - e {
ey ol -
- e F
PV ]
— e
=1 1 '\-\.I -
]
— ]

, lg’ﬂhiw ""i '=‘w
*L_L*_iﬂ.l

Espana Ao 85



UDP Valladolid

Asoc. Provincial de Jubilados y RIS R
Pensionistas de Valladolid | i'“‘r Y
Plaza de Portugalete, 4. Bajo 1“ '-ff’?.l ;':,;'- "'I.i-i:}_
47002 Valladolid R = Ay S
Teléfono: 983 203 506 T o W ST A
Fax: 983 203 506 I 3 L T
udpvalladolid@gmail.com | '__F"‘i__._--l '-1-
Tipologia de actividades | g S o
*Culturales : o A ,,d Ta

*Viajes

*Comidas de Hermandad

*Voluntariado

*Formacion (conferencias, jornadas, talleres)

*Termalismo social

*Expansion del asociacionismo.

*Colaboracion en actividades solidarias con otras
entidades del tercer sector.

Voluntariado social.

La Asociacion Provincial de Valladolid tiene en
funcionamiento el Programa de Voluntariado So-
cial de UDP. Ofrece servicios de acompanamiento
a personas mayores que viven en riesgo de exclu-
sién social. Los voluntarios y coordinadores de los
diferentes grupos reciben formacién, apoyo y ase-
soramiento, y constituyen una red que sirve para
la puesta en marcha de nuevas iniciativas..
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UDP Zamora

Asoc. Provincial de Pensionistas y
Jubilados “El Carro”

¢/ Santa Lucia, 7

45600 Talavera de la Reina, Toledo
Teléfono: 925 818 245

Fax: 925721273
elcarro@udptoledo.e.telefonica.net

Tipologia de actividades

Culturales.

Viajes.

Comidas de Hermandad.
Termalismo Social.
Asesoria Juridica.

Viajes culturales

A lo largo del afo se organizan varios viajes por
la provincia y fuera de ella visitando monumentos
y localidades de interés y profundizando en el
conocimiento de las costumbresy la cultura de los
lugares visitados.
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UDP Badajoz

Asoc. Provincial de Pensionistas y
Jubilados de Badajoz

¢/ Barrio Nuevo, 4

06730 Badajoz

Teléfono: 924 82 50 21y 626 258 236
udpbadajoz@gmail.com
juansanchezc@hotmail.es

Tipologia de actividades

*Culturales. o A s SR
*Viajes. e e L b S S
*Comidas de hermandad. B e U Loy 3 FESTE
Voluntariado social. i O R T RS U e
*Termalismo social. b W W s, 6
*Programas de formacion. Sl VI Ve ey ¥ S

Promocion del asociacionismo v

T e Jou o

Una de las actividades que mas desarrollo ha e o L

experimentado en los Gltimos afos en Badajoz ha S ol

sido laexpansiondelasociacionismo. Losdirectivos | = ﬂ*‘-.\".ffr'_ S

de la Provincial visitan ciudades y pueblos de su | ¥ = al =

zona de influencia informando de las ventajas . = -1 v

de pertenecer a una organizacién como UDP, y
consiguen la adhesién de muchas asociaciones
locales que fortalecen a la entidad. También son
destacables las actividades de representacion,
donde los directivos dan a conocer UDP-Badajoz a
las instituciones y empresas.
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UDP Caceres

Federacion Provincial de Cdceres

¢/ Tajo,18

10690 — Alagén del Rio, Caceres
Teléfono: 927 454 180

Fax: 927 454 241
virgilio.lozano@hotmail.com

Tipologia de actividades

*Voluntariado social.

»Actividades culturales.

*Viajes socioculturales.

*Comidas de Hermandad.

* Programas de formacién. Memoria, psicomotricidad,
telefonia movil e internet.

*Programa de Podologia.

*Fomento del termalismo Social.

* Asesoria Juridica.

Expansion

La Federaciéon de Caceres ha realizado en los l-
timos afos un importante esfuerzo por ampliar
sus ambitos de actuaciéon. Mediante la visita de los
directivos a los pueblos de la provincia, las orga-
nizaciones locales conocen UDP, su filosofia y las
actividades que realizan. Conocen los requisitos
para su adhesion y deciden si quieren unirse o no.
En la provincia de Caceres actualmente hay adheri-
das asociaciones de jubilados y pensionistas de 77
pueblos de la provincia.
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Federacion de Galicia

Fed. Territorial de Pensionistas y
Jubilados de Galicia

¢/Arco,5y7.1°

15003 A Coruna.

Teléfono: 981 227 667
981 217 143

Moévil: 616 408 835

Fax: 981 216 232

udpcoruna@hotmail.com

Asociaciones provinciales federadas . -

*A Coruna.
*Lugo.
*Orense.
*Pontevedra.

Organo de coordinaciéon e informacion de las
asociaciones provinciales federadas de Galicia.
Organo de coordinacién e informacion con la sede
Nacional de UDP.

e ﬂ-'
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UDP A Coruna

Asoc. Provincial de Jubilados y
Pensionistas de La Coruna

¢/ Arco, 5y 7, 1°.

15003 - A Coruna

Teléfono: 981 227 667 /981 217 143
Movil: 616 408 835

Fax: 981 216 232
udpcoruna@hotmail.com

Tipologia de actividades

*Voluntariado social.

*Culturales.

*Viajes por Galicia, nacionales e internacionales.

*Programas de formacion.

*Programas de atencién sociosanitaria.

*Termalismo Social.

* Asesoria Juridica.

*Programas de animacion, dinamizaciéon y sensi-
bilizacién.

Mente y cuerpo saludable

Seorganizanyrealizandiferentescursosyactividades
a lo largo del ano, formando parte de un proyecto
integral. El objetivo es transmitir buenas practicas
de salud para un mantenimiento y/o prevencién de
la dependencia. Se pretende favorecery fomentar la
independenciay laautonomia personal; darrepuesta

Memoria UDP 2012 - 2016

a los intereses e inquietudes de los mayores; y
promover mayores activos y participativos en la
comunidad a nivel integral.

Las actividades que se realizan son gimnasia de
mantenimiento, tai-chi, Informatica, cursos de
idiomas: francés (niveliniciacionyperfeccionamiento)
e inglés (iniciacion, intermedio y perfeccionamiento).
Dentro de este programa también se encuentra la
atencion al publico, asesoramiento y orientacién
social. En el programa participan mas de un centenar
de personas.
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UDP Lugo

Unién de Asociaciones Locales F‘*g 65 SR
UDP Lugo TR PN L
.I ::I':”"l- | Tt -.;" A"
¢/ San Pedro, 13. Bajo 3. Ll i W P - . B
27001 Lugo =) N L L-‘_.-‘ %
Teléfono: 982 242 137 i (e O T
Fax: 982 242 137 N gty ST
Mail: voluntariadoudplugo@gmail.com vy S A WS o |
udplugo@gmail.com Lo = ol
www.udplugo.org | i
Tipologia de actividades = Bl IR

*Voluntariado social.

¢ Culturales.

*Viajes.

*Comidas de Hermandad.
*Programas de formacion.
*Termalismo Social.

Voluntariado Social UDP

Las especiales condiciones demograficas de Lugo
hacen que gran numero de personas mayores
residan en pequenos nlcleos de poblacion
dispersos. El Voluntariado Social UDP en Lugo
tiene una gran fuerza, con la participaciéon de
564 personas entre usuarios y voluntarios y diez
grupos creados en sendas localidades.
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UDP Orense

Federacion Provincial de Caceres

¢/ Faustino Miguez, 10. Bajo
32002 Orense

Teléfono: 988 236 558

Fax: 988 236 558

Tipologia de actividades

e Culturales.

*Viajes.

*Comidas de Hermandad.
*Termalismo Social.
*Actividades recreativas. -
*Baile. g Ty

T ey = .;-_,':_"“rk S ge.

Bailes 1 SR e R g

P GO G P L B
Todos los sdbados y domingos, en el local de la f {'-"5_- ; -"'-_"‘“_;5;
asociacion, se organizan bailes al que acuden gran e AR N | ol BN L E
numero de socios. El local es punto de encuentro s PR SR e i
y reunion para los jubilados de la zona y en él se i e 5" R ol 0. YRS
informan de las diferentes actividades que se b ek o & i
llevan a cabo, ademds de otras actividades que se e T T o R
realizan en la comunidad. ot - /

[m] r'?.l::"'.-l -|:| a
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UDP Pontevedra

Union de Pensionistas y Jubilados
Provincial de Pontevedra con sede
en Vigo

¢/ Piy Margall, 84, Bajo

36202, Vigo. Pontevedra

Teléfono: 986 293 509

Fax: 986 293 509

Tipologia de actividades

*Culturales.

*Viajes.

*Comidas de hermandad. =y i
*Programas de formacién. r R o U Uy S
*Termalismo social. et U Lo
*Bailes. b S i O e R o S, 03

*Servicios de Informacién y Asesoria Juridica. Bt 2 M ot 0
Viajes Culturales JoN PN P
Todos los afnos se organizan desde la asociacion TR
visitas culturales por Galicia, ademas de viajes i i W S o 3 |
de varios dias por otros lugares de Espana. La S Il A
organizaciénde estosviajes permitealasentidades R
lasocializacionde losindividuospertenecientesala =+ - & =

asociacion, asi como el fomento de un sentimiento
de pertenencia al grupo, que facilita la realizacion
de otro tipo de actividades.
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UDP La Rioja.

Asoc. de Pensionistas y Jubilados
de La Rioja

¢/ Pio XII, 10. Bajo

26003, Logrono, La Rioja.

Teléfono: 941 253 751 /941 236 292

Fax: 941 253 751

udplarioja@udplarioja.es / www.udplarioja.es

Tipologia de actividades

*Voluntariado social.

¢ Culturales, exposiciones colectivas de pintura.

*Viajes recreativos y culturales en Espana y el
extranjero.

* Programas de formacion.

* Termalismo Social.

* Comidas de Hermandad.

* Programas asistenciales, Cuidarelax.

*TalleresdeInformaticabasicayavanzada, Telefonia,
Memoria, Cocina, Risoterapia, Yoga, etc.

Voluntariado Social UDP

En La Rioja existen varios grupos de voluntarios que
trabajan en la ciudad de Logrono fundamentalmente
y en los pueblos de alrededor. Los voluntarios y coor-
dinadores de grupos reciben la formacién y los ma-
teriales que les proporciona el programa y participan
activamente en todos los encuentros de voluntarios
que se producen a lo largo del afho.

Memoria UDP 2012 - 2016
Viajes

Se organizan cada afo una treintena de viajes
recreativos y culturales a diversos destinos de
Espana y extranjero con una duraciéon de entre 5
y 15 dias.

En total se mueven anualmente mas de 5.000
plazas de autobus.
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UDP Madrid

Asoc. Provincial de Jubilados y
Pensionistas de Madrid

C/ Santa Cruz de Marcenado, 9-1°D
28015 Madrid

Teléfono: 91 542 30 07

Fax: 91 542 33 98

Mail: udpmadrid@mayoresudp.org

Tipologia de actividades

*Voluntariado social.

« Actividades culturales, charlas, conferencias, visitas
a museos, conciertos, grupo de Viajes recreativos y
culturales a Espanay al extranjero.

*Programas de formacion, informatica, nuevas
tecnologias, memoria y capacidades cognitivas.

*Termalismo Social.

» Comidas de Hermandad.

Estudio longitudinal sobre el
Alzheimer

Gracias a un acuerdo con la Fundacion Reina Sofia, los
socios de UDP Madrid participan en un estudio sobre
Alzheimer a través del cual se miden sus pardmetros
y el desarrollo de sus habilidades cognitivas a partir
de los 70 afnos. Durante cinco anos se mediran
diferentes parametros de la actividad cerebral y se
hard un seguimiento de cada persona. Los resultados

formaran parte del Proyecto Vallecas de investigacion
para la deteccion precoz del alzheimer. El objetivo es
encontrar biomarcadores que ayuden a descubrir
las causas por las que de un primer estado llamado
“queja cognitiva”, en que las personas sélo perciben
una pérdida intelectual, se evoluciona al Deterioro
Cognitivo Ligero (DLC) y de ahi a la enfermedad
de Alzheimer.
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UDP Melilla

Centro Cultural de Pensionistas y
Jubilados “Club la amistad”

¢/ Rafael Salazar Alonso, 7
28007 Madrid

Teléfono: 952 675 135
Fax: 952 675 135

Tipologia de actividades

« Actividades culturales, charlas, conferencias, visitas
alugares de interés.

*Viajes recreativos y culturales por Melilla y a Espana

*Programas de formacién, informatica, nuevas
tecnologias, memoria y capacidades cognitivas.

» Comidas de Hermandad.

*Podélogoy peluqueria.

* Gimnasia.

Semana cultural

Todos los anos el Club La Amistad celebra en el mes
de julio una semana cultural donde se programan
numerosas actividades. Concursos de juegos de
mesa,competicionesdeportivas, bailes,actuaciones
artisticas, interpretaciones teatrales, jornadas
informativas, comidas de hermandad... la semana
se cierra con una jornada ludica a la que se invita a
las autoridades locales que participan en la entrega
de reconocimientos a los mas mayores y trofeos
para los ganadores de las distintas competiciones.
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UDP Murcia

Asociacion de Personas Mayores
“La Purisima”
Avda. Canada Real, 2
30509, El Llano de Molina - Murcia
Teléfono: 627 8534 62y 968 3091 69

malobe74@hotmail.com
clubmayoreslapurisima@hotmail.com

Tipologia de actividades

* Actividades culturales, charlas, conferencias.

*Viajes recreativos y culturales s G i
*Programas de formacién, informatica, nuevas L e L A ';— —
tecnologias, memoria y capacidades cognitivas. e I 3,_'?--F T
«Termalismo Social. i T R 5
+Comidas de Hermandad. b T Wil |
¢ Actividades recreativas, juegos de mesa. bl L AL I
*Expansion del movimiento asociativo. : L f f”' :
l\._l:"'_ o :J R ;ﬁ-\. = '\'_I_- ..h
Cursos de psicomotricidad (o S "‘
Impartidos por monitores profesionales a través Hj f.:“.#_;. ]
de convenios con la asociacién se realizan estos | ey B A
cursos durante dosvecesalasemanadurantetodo | © - -
= A :

el afo, para promover el envejecimiento activoy ., = 1
el encuentro entre los vecinos. Con estos cursos

se pretende mejorar la movilidad de las personas

y establecer habitos de vida saludables entre la

poblaciéon mayor de la zona.
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UDP Navarra |
| club de jubilades de alsasua

Asociacion la Unién de Jubilados | W ajtsasuko jubilatuen elkartea
y Pensionistas de Alsasua | |

C/Burunda, 1

31800 Alsasua, Navarra

Teléfono: 948 467 604y 646 810 366
Fax:948 467 604
jubiladosalsasua@gmail.com
emilio.boulan@gmail.com

Tipologia de actividades

» Actividades culturales, charlas, conferencias

*Viajes recreativos y culturales

*Programas de formacién, informatica, nuevas
tecnologias, memoria y capacidades cognitivas

*Comidas de Hermandad

*Actividades recreativas, campeonatos de jue-
gos de mesa.

Campeonatos de juegos de mesa

La asociacion organiza dos veces al afio g e
campeonatos de juegos de mesa. Uno donde s
participan los asociados de Alsasua, y otro en T o R ¢ :
distintas localidades, donde participan hombres F L
y mujeres de diecisiete asociaciones de la zona e el SR
noroeste de Navarra. Como colofén al programa, g et T
se organiza una fiesta final en Alsasua donde se ol S
entregan trofeos a los ganadores y se ofrece un | ; 0
aperitivo y baile a todos los asistentes. o SO @ :
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Federacion de Euskadi

Fed. Territorial de Asoc. Provingiales
Pensionistas y Jubilados de Alava,
Guipuzcoa y Vizcaya, Euskofederpen
¢/Prim, 49, 2°, Izquierda
20006 San Sebastian, Guipuzcoa.
Teléfono: 943 464 662

Fax:943 464 988
federpen@euskalnet.net

Asoc. territoriales federadas:
GuipUzcoa, Alava y Vizcaya.
Tipologia de actividades

Organo de coordinacion e informacion de las aso-
ciaciones provinciales federadas de Euskadi. Orga-
no de coordinacién e informacién con la sede Na-
cional de UDP.

Euskofederpen tiene 125.000 asociados distribui-
dos en 245 Centros u hogares. Pertenece al tercer
sector de Euskadi (14 redes) reconocido por Ley,
en la Mesa de Dialogo civil con el Gobierno Vasco,
en el Consejo estratégico sociosanitario con el De-
partamento de Salud, en el Consejo de Accesibili-
dad, en el Consejo Vasco de Servicios Sociales, en
el Consejo estatal de personas mayoresy en otras
organizaciones sociales.

Participacion y organiza actuaciones en la feria
anual de mayores, Nagusi.

Encuentro coral

Desde hace mas de 20 aios la Federacién organiza
el Encuentro Coral anual, donde participan

dos coros de cada asociacién territorial (Alava,
Guipuzcoa y Vizcaya) Cada ano se forman nuevos
coros con deseos de debutar en el evento. Por
ejemplo en la Asociacion Guipuzcoana hay 18
Coros de diversos hogares.
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UDP Guipuzcoa

Asoc. Guipuzcoana de Jubilados y
Pensionistas

C/ Okendo, 5. 4° C

20004 San Sebastian Guiplzcoa
Teléfono: 943 428 575

Fax: 943 428 994
agjpjubilados@yahoo.es

Tipologia de actividades

*Campeonatos de Juegos de Mesay Movimiento,
donde participan cerca de 4.000 personas de
los 69 clubes de jubilados de la provincia de la
asociacion.

*Voluntariado social.

» Actividades culturales, charlas, conferencias.

*Viajes recreativos y culturales.

*Programas de formacién, informatica, nuevas
tecnologias, memoria y capacidades cognitivas.

*Termalismo Social.

*Comidas de Hermandad.

* Actividades recreativas, juegos de mesa.

Marcha anual

Ya se han desarrollado XXVI ediciones de la
Marcha Provincial de Jubilados que organiza
cada ano la asociacion de Guipuzcoa. Se trata de
una jornada deportiva y festiva donde mas de
500 personas realizan un recorrido a pie por una

Memoria UDP 2012 - 2016

localidad guipuzcoana. Después se celebra una
comida con todos los participantes, se entregan
placas y trofeos y se disfruta de un baile para
todos los participantes. El encuentro fomenta
el envejecimiento activo y supone un punto de
encuentro para jubilados de toda la provincia.
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UDP Alicante

Fed. Provincial de Jubilados y
Pensionistas de Alicante.

C/ Portugal, 19. 1° A

03003 Alicante

Teléfono: 965 210 918

Fax: 965 209 922
provincial@udpfedalicante.com

Tipologia de actividades

*Voluntariado social.

* Actividades culturales, charlas, conferencias.

*Fomento del termalismo social.

*Programas formativos. Talleres de Gimnasia y
Estimulaciéon Cognitiva.

*Programas Culturales.

*Programade educacion para la salud Yayo Salud.

*Programa Cuidarelax.

Homenaje a la Mujer Pensionista

Desde hace mas de treinta anos la Federacion
de Alicante organiza el Homenaje a la Mujer
Pensionista. La sala Benidorm Palace acoge
a los mas de 1.200 participantes que acuden
de localidades de toda la provincia. Los socios
estan acompanados por las autoridades locales,
provinciales y autondémicas. Durante la fiesta
se eligen a la Reina Provincial y a sus dos Damas
de Honor. También se rinde homenaje a dos

personas mayores que se hayan distinguido por
su trayectoria vital y su contribucién social a las
gentes de su entorno. Los asistentes pueden
disfrutar también del espectadculo que ofrece la
sala Benidorm Palace.



UDP Castellon

Fed. Prov. de Asoc. de Jubilados y
Pensionistas de Castellon.

C/ Lagasca, 21 -7°, 22

12003 Castellén

Teléfono: 964 237 805

Fax: 964 237 805
mariafatima@udpcastellon.es

Tipologia de actividades

*Voluntariado social

» Actividades culturales, charlas, conferencias

*Viajes recreativos y culturales

*Termalismo Social

*Comidas de Hermandad

* Actividades recreativas, juegos de mesa, etcé-
tera

*Bailes

*Grupo de teatro

* Agrupacién musical

*Programa de teleasistencia en colaboracién con
la capital y 135 ayuntamientos de la provincia.

Encuentro provincial

Desde hace 17 anos, la federacion realiza un en-
cuentro provincial donde se dan cita todos los pre-
sidentes y secretarios de la capital y provincia. En
este encuentro se rednen mas de 1.200 miembros
de las juntas directivas de las asociaciones junto

Memoria UDP 2012 - 2016

a autoridades autonémicas, provinciales y locales.
El encuentro sirve de foro de discusién e inter-
cambio de experiencias entre los directivos de las
diferentes asociaciones. Durante el encuentro se
entregan medallas, insignias y flores como recono-
cimiento a su labor al frente de las asociaciones.
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UDP Valencia

Fed. Prov. Asoc. de Jubilados y
Pensionistas de UDP Valencia.

C/ Convento de Santa Clara, 12. 42 Planta. P9
46002 Valencia

Teléfono: 963 529 340 /963 521 519

Fax: 963 121 908
administracion@valenciaudp.org
comunicacion@valenciaudp.org
www.valenciaudp.es

Tipologia de actividades

*Voluntariado Social.

*Caminata Saludable en distintas localidades
de Valencia se organizan caminatas en las que
participan alrededor de 500 personas.

*Olimpiadas comarcales. Exhibiciones de
gimnasia y ejercicios al aire libre en distintas
localidades con gran participacién de personas.

» Actividades culturales, charlas, conferencias.

*Viajes recreativos y culturales.

*Termalismo Social.

*Comidas de Hermandad.

* Actividades recreativas, juegos de mesa.

*Bailes.

*Coordinacion de actividades con el resto de las
asociaciones de la federacion.

*Convenios de colaboracién con otras entidades.

*Publicacion revista “El pensionista.”

*Asesoria Juridica.

Voluntariado Social

El Voluntariado Social UDP en Valencia se lleva
impartiendo desde 2007 y en septiembre de
2016 lo conforman mdas de 77 pueblos con
aproximadamente 830 voluntarios en la provincia.
Su objetivo principal es la creacion de los Grupos
de voluntariado de Personas Mayores para ofrecer
servicios que contribuyan a aminorar la soledad de
las personas mayores dependientes.
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ABD

C/ Quevedo, 2. Bajo
08012 - Barcelona
Teléfono: 932 890 530
Fax: 933 256 835
abd@abd-ong.org
www.abd-ong.org

ABD Asociacién Bienestar y desarrollo es una ONG
declarada de Utilidad Publica que desarrolla mas
de 50 servicios y programas que dan respuesta a
todos aquellos procesos que generan situaciones de
vulnerabilidad o de exclusién social.

Desarrolla programas en ambitos de actuacién como
drogas, Vih/sida, procesos migratorios, jévenes,
mujeres, familias, infancia/adolescencia, personas
mayores, salud mental y dependencia.

Elambitoterritorial de intervencién de ABD es estatal,
con su sede central en Barcelona y delegaciones en
las Comunidades Auténomas de Madrid, Andalucia y
Baleares, y también interviene en el dmbito europeo
con el liderazgo de programas especificos de lared de
asociaciones europeas.

“Comidas en compania”

En 2014 se puso en marcha una nueva iniciativa:
“Comidas en compania” en Pont de Suert (Lleida).
Tiene el objetivo de facilitar una alimentacién
adecuadaalaspersonas que acudenalasinstalaciones
municipales a un precio muy econémico. Al mismo
tiempo, el espacio proporciona un sitio a los vecinos
y vecinas donde se pueden encontrar y mantener sus
vinculos de amistad y conexién con la comunidad.

Sectoriales
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Siempre connuestrametaenmente: mejorarla calidad
de vida de las personas. “Comidas en compania” es
un programa preventivo para detectar situaciones
de necesidades o probleméticas en las personas
mayores que viven en el territorio, a través de algo tan
cotidiano como comer una vez al dia juntos y juntas.

La iniciativa se lleva a cabo por un equipo de personas
voluntarias y profesionales y con la colaboracién
del Ayuntamiento de Pont de Suert.
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ACFUC

C/ Provenca, 238, 5° 42
08008 - Barcelona
Teléfono: 93 454 35 74
Fax:.93 454 36 06
acfuc_tuteles@acfuc.com
www.acfuc.voluntariat.org

acfuc

Asociacion Catalana de Familiares, Usuarios
y Colaboradores de Centros Geriatricos
Asistidos(ACFUC) estd constituida como una
Institucién tutelar de personas legalmente

incapacitadas. Los receptores directos de este
servicio son personas mayores, susceptibles de
incapacitacion, sin familia o ensituacién de desamparo.
Supone la defensa de sus derechos y deberes, tanto
en el aspecto personal como en el patrimonial.

ACFUC apuesta por una nueva concepcién positiva
de la palabra incapacitacién, entendiéndola como
una protecciéon integral de la persona, bajo la
salvaguarda de la autoridad judicial. Para el desarrollo
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de este servicio se ha creado una comision de tutelas,
la cual estd Formad por un equipo interdisciplinario
de diferentes campos sociales, sanitarios y juridicos,
y es el responsable del correcto funcionamiento del
aspecto afectivo, asi como de velar por la correcta y
mejor administracion de los bienes en beneficio de la
persona. En definitiva, mejorar el contexto psicosocial
de laincapacidad.

Programa Geronto Tutelas

ElPrograma Geronto-Tutelas fomenta la participacion
social a través de una mayor implicacién del entorno
vecinal facilitando el dia a dia de la persona asi como
su relacion comunitaria. Busca conseguir una red
social y vecinal que evite que demencias incipientes
lleguen a degenerarse en situaciones insostenibles y
representen un peligro para la propia personay para
terceros. Los beneficiarios del programa son personas
mayores con enfermedades fisicas y psico-geriatricas,
que sufren o estan en riesgo de sufrir abusos, soledad,
falta de atencién médica, etc.

Los objetivos del Programa Geronto son estimular
el voluntariado social dentro de cada barrio, para
proteger el proceso de envejecimiento de las personas
que forman parte del mismo; crear vinculos de
colaboracion entre los Centros de Servicios Sociales
y toda la vecindad; detectar a personas mayores
susceptibles de incapacitacién, dar soporte
afectivo y asumir la defensa judicial y agilizar los
tramites juridico-legales en procesos de guarda de
hecho, incapacitacién y posterior tutela.



Aesfas

C/ Castillo, N° 8 el
46625 Cofrentes (Valencia) fﬁ%&

Teléfono.: 650 594 337

info@aesfas.org E-ﬁj

http://www.aesfas.com e eperen

AESFAS (Asociacion Espanola de Funcionarios y
Amigos Sénior) es una asociaciéon sin animo de
lucro, democratica, libre y unitaria que nace con la
ambicion de reunir a las personas pensionistas y
jubiladas, y a los fFuncionarios espanoles, creando asi
un marco de relaciones interpersonales efectivas y
en la defensa de nuestros derechos.

Los acuerdos de Aesfas con diferentes empresas
permiten a los asociados disfrutar de ventajas
en multitud de bienes y servicios. Ademas, las
organizaciones de mayores se benefician de estos
convenios, pues reciben una financiacién adicional a
través de las promociones puestas en marcha.

Descuentos en combustible

El presidente de UDP, Luis Martin Pindado, el director
de Grandes Clientes de Cepsa, Joaquin Sanchez de
Ocanay el vicepresidente de Aesfas, Vicente Gavidia,
han firmado un convenio de colaboracién por el que
los miembros de las asociaciones adheridasa UDPy sus
familiares pueden beneficiarse de un descuento del
4,2% en el repostaje de combustibles gasoil y gasolina
en las estaciones de servicio Cepsa. Para beneficiarse
de este servicios hay que descargarse el formulario en
la web de Aesfas, cumplimentarlo y enviarlo segin las
indicaciones que aparecen en la web.

Para beneficiarse de estos descuentos se tiene que
solicitar previamente la tarjeta UDP Aesfas, que
permite beneficiarse de multitud de descuentos y
ventajas en productos y servicios. La tarjeta se solicita
de manera gratuita en las sedes de UDP o en Aesfas,
quienes se encargan de toda la tramitacion.

Este acuerdo se suma a otros alcanzados con
empresas e instituciones que ofrecen productos
a personas mayores. Asi, los titulares de la
tarjeta UDP-Aesfas se benefician igualmente de
descuentos del 10% sobre el precio de tarifa en
todas las estancias en hoteles de la cadena Melia,
tanto en Espaina como en el extranjero.

De igual modo, también se ha firmado con la Real
Federacion Espanola de Golf un convenio por
el que se ofrecen bautismos de golf gratuitos, y
condiciones especiales en el uso y los servicios
prestados en las distintas instalaciones.



AMU Casa de Argentinos en Salamanca

C/ Triste Figura, 31 Paseo Cuatro Calzadas 70, 4° A, 37008 -
18600, Motril, Granada Teléfono: 923 193 445 /923 186049
Teléfono: 958 82 08 16 argentinos@argentinosensalamanca.org
jcopi@telefonica.net www.argentinosensalamanca.org

Asociacion de Mayores Universitarios para la Tlpologla de actividades
Informaciony Formacion de Pensionistas, Jubilados

y Mayores. *Comidas de Hermandad

*Talleres de musica y de gastronomia.
*Ciclos de cine

Jornadas de Tango

*Asados

Talleres de nuevas tecnologias

Se organizan peridodicamente talleres de
aproximacionyperfeccionamientoalainformatica.
Los talleres estan dirigidos a diferentes niveles
de conocimiento y proporcionan herramientas y
lugares deinterés parala comunidad argentinaen
Salamanca. Igualmente se llevan a cabo talleres
de telefonia movil, donde se utilizan y aprenden
aplicaciones que puedan ser de utilidad para los
usuarios.

Actividades

*Fomento del envejecimiento activo.
*Actividades socioculturales.

*Actividades formativas.

*Defensa de los derechos de la persona mayor.
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Fundacion 26 de diciembre

C/ Amparo, 27 - 28005 Madrid
Teléfono: 910 028 417

Moévil: 627 499 843
info@fundacion26d.org
www.fundacion26d.org

Fines de la Fundacion

La atencion residencial especializada a personas
mayores  lesbianas, gays, transexuales vy
bisexuales (LGTB), preferentemente, por medio
de la construccion o adecuacién de espacios
fisicos adaptados a sus necesidades tanto
fisicas, psicologicas y emocionales como sociales.
La obtencién, por medio de estudios sociolégicos
e iniciativas y actividades para la reflexion abiertas
a la sociedad en general, una mayor visibilidad
del colectivo de Mayores LGTB, hoy dia invisible.
Construir, buscar y fomentar espacios fisicos y
sociales, asi como actividades, adaptadas y pensadas
para el colectivo de Mayores LGTB, que sirvan para el
ejercicio de su tiempo de ocio, viajes y cultura. Velar
por el logro de los derechos y dignidad del colectivo
de Mayores LGTB dignidad de los Mayores LGTB.

Programa destacado

Creacion de un centro psicosocial y socioeducativo
para personas mayores LGTBI.

Se trata de crear un espacio residencial desde la
diversidad, se ve complementado por el de generar
un espacio que atienda de forma psicosocial y pueda
acompanar procesos de recuperacion y capacitacién
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de forma individual ( trabajo terapéutico individual y
grupal) y al mismo tiempo que atienda al individuo
a través de la educacion social, transformando el
conjunto de las personas, incidiendo en los espacios
de encuentro, de actividad, de creatividad, etc.

Un espacio que permita a los distintos recursos
municipales derivar a las personas con necesidades
de socializar, de comunicar, de expresarse desde su
diversidad; a los distintos recursos de emergencia,
derivar a las personas con situaciones sobrevenidas
de exclusién a las que dan respuesta para que
puedan ir sintiendo vinculacién con la sociedad; a las
asociaciones de personas mayores,m contemplarnos
COMO recurso para sus companeros y companeras
que han hecho visible su condicién afectivo sexual y
de género o que pueden querer hacerlo; a entidades
publicas y privadas que quieran y necesiten contar con
este centro de atencién y trabajo especializado; a la
ciudad de Madrid, contar con un espacio de referencia,
necesario para muchos miles de personas mayores en
la actualidad.
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Asociacion de Eméritos de IBM

C/ Pio Baroja, 10
28009 - Madrid
Teléfono: 91 574 49 61
Fax: 91 409 94 52
ibmemeritos@gmail.com
www.ibmemeritos.org

La Asociacion de Eméritos de IBM tiene dmbito
nacional e integra a todos aquellos que habiendo
sido empleados de IBM o sus viudas, y no estando
en activo, son pensionistas o tienen la condicién o
el derecho de reconocimiento de Jubilado de IBM.

La actividad principal de la asociacion es el
asesoramiento sobre materias legales, sobre
todo en cuestiones de pensiones y salud.
Igualmente desarrollan actividades de fomento
del envejecimiento activo proponiendo y llevando
a cabo diferentes actividades y programas entre
los asociados.

Los fines de esta Asociacion, cuyas actividades
en ningln momento tendrdn caracter laboral,
sindical o politico, seran las siguientes: Fomentar,
basandose en los principios de colaboracién vy
convivencia, las relaciones de amistad entre sus
asociados; velar por la defensa de los intereses de
sus asociados; sugerir ideas y elaborar proyectos
para fomentar las actividades culturales de sus
asociados; colaborar, si procede en la ejecucion
de las iniciativas presentadas por las autoridades
e instituciones competentes, por IBM, el Club IBM
u otras asociaciones de personal IBM en activo;
desarrollar directamente aquellos proyectos que
tiendenafacilitarmayoresserviciosasusasociados,
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promoviendo la celebracién de charlas, reuniones
yotras actividades que sean procedentes; Impulsar
la posibilidad de agrupacion de asociaciones de
este caracter, planteando actuaciones a nivel
regional, nacional e internacional, conforme la
normativa vigente.
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Asociacion Jubilares

C/ Zurbano 58 1°C
28010 Madrid
teléfono: 91 308 70 38
info@jubilares.es
www.jubilares.es

Jubilares

Asociacion Jubilares trabaja para normalizar la
inclusién social de las personas mayores, teniendo
como principal valor el respeto y la promocién de
la autonomia personal. La clave para ello esta en
una verdadera participacién en todo aquello que
afecta a su propia vida.

La instauracién de las cooperativas de mayores
(senior cohousing, o “jubilar”) como opcién real,
sencilla y viable es nuestra principal linea de
actuacién. Con este fin ofrecemos informacion,
consejoyrespaldoapersonas,gruposoinstituciones
interesadas en promover iniciativas de este tipo.

Un JUBILAR es una comunidad autogestionada
de mayores que viven en un entorno disefado por
ellos mismos

Se trata ante todo de un conjunto de personas
cuyo objetivo es envejecer bien, con autonomia y
dignidad, y que entienden que el mejor entorno es
una buena vecindad. Por lo tanto la prioridad es la
formacién de la comunidad, entendida como grupo
capaz de apoyarse mutuamente y dar seguridad,
abordando colectivamente sus iniciativas vitales o
resolviendo eficazmente sus conflictos.

Cohousing Senior, una alternativa
P
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AMES

Plaza de las -asambleas, 4

28041 Madrid

Telfs 699336901 Mariqueta
696775730 Paloma

mariqueta.va@gailcom

palomagdlc@gmail.com

Asociacion de mujeres por un envejecimiento
saludable

éaphnu

\
STOPVI.EW. ‘o

Stap Violence Against Elderly Wamen

Actividades realizadas.

Programa “Avatar” sobre servicios digitales entre
las personas mayores de 55 anos realizado en
Madrid, Andalucia, Extremaduray Galicia.

Programa “Cuidando conciliando” realizando
talleres para cuidar a la cuidadora, dotandoles de
herramientas, en Villanueva de la Serena, Badajoz
y Gijon, Asturias.

Programa “Carricola”, para la inclusiéon social y
laboral de las mujeres en Carricola, Valencia.

Socios del Proyecto Europeo Daphne “Stop a la
violencia contra las mujeres fundamentalmente
mayores”.
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Jornadas, “Las mujeres decidimos nuestra vida
en la vejez” y "Hoy mayor ayer en la transicion y
siempre feministas”.

Colaboracién y/o pertenencia con Asociaciones,
Federacionesy Plataformas de diferentes ambitos.

Asociacion Seniors Vidafone,

C/ Viriato, 2 - 1°, 28010, Madrid
610 51 45 43
josemazorin@gmail.com

vidafone

Asociacion que fomenta el envejecimiento activo.
Ha realizado media docena de reuniones sobre
todo de reagrupamiento de los prejubilados del
ERE de 2013 y la acogida de los de 2016. Su mision
es llevar a la practica a través de la promociéon de
actividades y proyectos de inclusién tecnoldgica
que redunden de forma beneficiosa para los
miembros de la asociaciény lasociedad en general.
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Asociacion de Veteranos de RTVE

C/ Avda. Radio Televisién, 4.

Edificio de Asuntos Sociales

28223 — Pozuelo de Alarcéon - Madrid
Teléfono: 91 581 7169/91 5817170
Fax:91 581 60 12
veteranosrtve@gmail.com
www.rtve.es/oficial/vete/

rtve

- asoclacién de
veteranos.

La Asociacion de Veteranos de RTVE es una
entidad de caracter social, cultural y recreativo, sin
animo de lucro.

Entresusactividades masdestacadasestan losviajes
socioculturales y los encuentros de hermandad.

Sus objetivos son mantener el espiritu de unidad y
camaraderia entre todos sus miembros; defender
los intereses generales asociativos y el desarrollo
de los valores humanos de convivencia, solidaridad,
responsabilidad y tolerancia; promocionar y, en su
caso, crear servicios de asistencia para sus socios
y sus familiares; promover y gestionar actividades
culturalesyde ocio;informaryatenderla promocion
de las actividades publicas y privadas tendentes a
mejorar la situacién de sus miembros, tanto en la
esfera individual y familiar, como en la colectiva,
pudiendo, segln los casos y posibilidades, cooperar
con las entidades de gestién de dichas actividades.

La Asociacion estd constituida por todas aquellas
personas que voluntariamente lo deseen, en las que
concurran algunas de las siguientes circunstancias:
personal fijo o contratado en cualquiera de las
diferentes modalidades contractuales de RTVE, con
mas de diez anos de trabajo profesional o laboral
en ella; personal jubilado o incapacitado de la
Corporacion RTVE y sus Sociedades, comprendido
en los supuestos anteriores; personal afectado por
expediente de regulacion de empleo o cualquier
otra circunstancia en los que concurran los

mencionados supuestos; codnyuges, viudos o viudas
de socios.

Espana AL

113



SUPPO

C/San Bartolomé,6 - 1° A

28004 - Madrid

Teléfono: 91 308 55 68 /91 308 57 37
Fax: 91 308 59 31
suppo@unidadprograsista.org
www.unidadprogresista.org

VG LT
[Tt

La Seccion de Unidad Progresista (UP) de
Pensionistas de la ONCE (SUPPO) es el cauce de
representacién y participacion de los asociados
mayores de UP establecido principalmente para
la defensa de los intereses especificos de este
colectivo, sin que por ello dejen de interesarse por
los problemas y asuntos generales de la ONCE.

Objetivos de Suppo con Mayores:

*Mantener e incrementar su bienestar y calidad
devida, buscando supermanenciaensuentorno
habitual, y Ffacilitdndoles el conocimiento vy
acceso a servicios externos de ocio y tiempo
libre y de bienestar social.

*Organizarlasvacacionessocialesexclusivamente
de forma centralizada, garantizando asi la
igualdad de oportunidades para todos los
participantes.

*Organizar actividades de ocio y tiempo libre

adecuadas para la participacion de los mayores,
asi como fomentar la participacién de este
colectivo en la oferta de administraciones y
entidades de su entorno.
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»Convocar cursos de preparacién a la jubilacién
en todos los Centros.

elmpartir cursos que acerquen a los mayores
el uso de la tiflotecnologia y los recursos que
proporcionan las nuevas tecnologias, en aras
a que el uso de estos medios informaticos,
tiflotécnicos y de lecto-escritura lleven a cubrir
la necesidad cada vez mas fuerte del dominio
de conocimientos técnicos que les acerquen
a la informacién y a la comunicacion, para asi
mantener y/o mejorar su autonomia en ambitos
de su vida personal.

*Desarrollar acciones formativas dirigidas a los
profesionales en relacién con las caracteristicas
del proceso de envejecimiento, implicaciones
de la discapacidad visual, consecuencias en el
desarrollo de los programas de rehabilitacién,
apoyo psicosocial y acceso a la informacion.
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Asociacion de Viudas Jumilla

Avda. de la Asuncién, 4,

30520, Jumilla, Murcia

Teléfono: 968 75 70 84y 667 65 33 52
paqui.diazjimenez@gmail.com

Actividades

*Viajes culturales

»Actividades formativas, talleres, informatica,
memoria, psicomotricidad.

* Participaciéon en actividades organizadas con otras
entidades de la administraciény del tercer sector.

* Pertenencia en el Consejo Regional de Mayores de
Murciay al Consejo Estatal de Personas Mayores.

*Charlas y jornadas de sensibilizacién.

*Encuentros y comidas de hermandad.

*Actividades con la Confederaciéon Nacional de
Viudas, CONFAV.

Talleres de actividad cognitiva

Una de las actividades mas demandadas por las
asociadassonlostalleresdeestimulaciéon cognitiva.
El programa se dirige a mantener o mejorar el
funcionamiento cognitivo mediante ejercicios de
memoria, percepcion,atencién,lenguaje,funciones
ejecutivas (solucion de problemas, planificacion,
control,...), funciones visuoespaciales, etcétera. Se
trabaja habitualmente en los dmbitos cognitivos
alterados o que comienzan a alterarse y también
en aquellos que no se encuentran afectados
pero que pueden mejorar su rendimiento.
La estimulacion cognitivase basaenlaplasticidady
en la reserva cerebral para mejorar el rendimiento

de las capacidades mentales mediante técnicas
y ejercicios organizados de modo sistematico.
Entre las [lamadas terapias no Farmacoldgicas,
es la que recibe el mayor apoyo empirico basado
en la evidencia; se propone como la primera

intervenciéon a realizar especialmente en el
envejecimiento normal, el deterioro cognitivo leve
y la demencia leve.
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Pen el Mundo




’ Mundo

Nuestra pertenencia a organizaciones
e instituciones internacionales hace
posible la colaboracion, participaciéon
e intercambio de conocimientos vy
experiencias en proyectos, programas,
campanas e iniciativas de todo tipo.
La presencia de UDP en estos foros
ha creado importantes sinergias vy
posibilitado la adhesion de grandes
organizaciones internacionales a UDP.
La dimensiéon transnacional de la
organizacion es uno de los objetivos
que se plantean para el futuro
inmediato.




UDP - FACEEF - Francia

Fed. de Asociaciones y Centros de
Espanoles Emigrantes en Francia

10 rue Cristino Garcia
93210 Saint-Denis La Plaine.
Teléfono: 01.49.46.35.46
www.faceef.fr
fede@faceef.org

Tipologia de actividades

Faccef es una asociacion que agrupa a 95
asociacionesy centros comunitarios de espanol en
todo el territorio francés,

*Realizala lapor de incentivacion del asociacionismo
de los espanoles residentes en Francia.

*Promocion educativa y cultural. Promocién de
clases de lengua y cultura espanolas a los hijos y
nietos de espanoles. Organizacién del Certamen
literario de lenguay cultura espanolasy del Festival
Cultural Espanol.

*Defensa de los derechos institucionales vy
participacién politica y ciudadana.

* Promocion de laigualdad y lucha contra la violencia
de género.

» Defensa de los derechos fiscales y sociales.

*Memoria histéricay transmisién intergeneracional.
Poner en valor el aporte econémico, cultural y
social de los mas de un milléon de espanoles que
por razones econdémicas o politicas se desplazaron
a Francia a lo largo del siglo XX.

*Gestion de los centros sociales de Plaine Saint-
Denis y Villeurbanne.

Programa destacado
*Internet, una red al servicio de las asociaciones.

Programa de formacién presencial y on line sobre
nuevas tecnologias. El proyecto se programé en 4
fases principales de actuacion:

* Adquisicion del material informatico y puesta a
disposicion del mismo en la asociacién. La entrega
de los equipos se hizo con una aportacion simbélica
por parte de la asociacién.

*Sesiones de formacién en las asociaciones,
destinadasatres miembrosde cadaunade nuestras
asociaciones federadas de la regién parisina.

* Creacién de un blog para cada asociacion.
*Mantenimiento de una linea hotline, durante
12 meses para resolver los problemas que
cotidianamente podian encontrar los dirigentes
asociativos en el uso de internet.

B
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UDP-Burdeos

Asociacion de Jubilados Espanoles
y Europeos de la Gironde

120 Rue, Dubourdieu e
33800 Bordeaux
Teléfono.: 0033556319170

association.udp33@gmail.c0|\\_F a

——
1
e

Tipologia de actividades ~—

*Culturales, conferencias, charlas, celebraciones.

*Viajes culturales.

*Comidas de hermandad.

*Talleres de Internet y nuevas tecnologias.

*Talleres de recuperacion de la memoria histérica
con charlas debate en institutos y escuelas de
Burdeos.

*Informacién y asesoramiento social.
Espanoles en la resistencia en
Burdeos y su region

Durante anos, los asociados de Burdeos han
estado recuperando los testimonios de los Gltimos
supervivientes espanoles que formaron parte de la
Resistencia francesa contra la ocupacion alemana
en Burdeos, y que desempefnaron un papel
fundamental en su liberacién. Los testimonios y
la reconstruccion de los hechos acaecidos en la Il
Guerra Mundial han sido expuestos en numerosos

escenarios y se ha editado un libro con ellos. Asi, la
exposicion sobre estos hechos y sus protagonistas
ha pasado por el Museo Jean Moulin y el Museo
de Aquitania, asi como por centros culturales de
Burdeos. También se han realizado charlas en
colegios e institutos y se han entregado medallas
de reconocimiento a los ultimos espanoles vivos
héroes de la resistencia.

En el programa han participado 13.000 personas y
35 institutos.

Des Espagnols dans la Resistance
a Bordeaux et dans sa région

. ‘.II-‘ S| 1||‘-|

Espanoles en la Resisfencia
en Burdeas y su region

Internacional
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UDP IREE-Alemania

Coordinadora Federal del
Movimiento Asociativo en la RFA

Hindenburgstr. 1 42853 Remscheid
R.F. Alemania

Tel.: 49 (0) 2191 /42 15 31

Fax: 49 (0) 2191 /42 14 32
cFma@iree.org / www.iree.org

Tipologia de actividades

En noviembre de 1977 se fundé la Coordinadora
Federal del Movimiento Asociativo en la RFA. En
un principio se unieron en su seno 64 asociaciones
para unir a todas las asociaciones de los emigrantes
espanoles con la meta de fomentar la cultura
humanista y defender sus derechos; mantener los
lazos culturales con Espana; crear una conciencia
para la situacién de los emigrantes espanoles y sus
problemas; y organizar encuentros y congresos con la
finalidad de la participaciéon en la vida social y politica
de la sociedad alemana.

Programa destacado

El seminario “La formacién de multiplicadores entre
los mayores espanoles emigrantes en Alemania”.

En el marco de un proyecto GRUNDTVIG de
voluntariado para personas mayores (de mas de
50 anos), la Coordinadora Federal del Movimiento

Asociativo en Alemania organizé entre un intercambio
con voluntarios de organizaciones miembro de la
Unién Democrética de Pensionistasy Jubilados (UDP).

Acompanados durante esas tres semanas por
el personal y por voluntarios honorificos de la
Coordinadora Federal, los participantes en dicho
intercambio tuvieron la ocasién de visitar diferentes
residencias, centros y grupos de mayores, asi
como centros y asociaciones de la Coordinadora
e instituciones municipales en las ciudades de
Remscheid, Wuppertal, Solingen y Aquisgran por
medio de visitas guiadas y presentaciones en las
distintas organizaciones.

La Coordinadora Federal estd ayudando a establecer
en Alemania una “cultura de la bienvenida” a través
de su Centro Intercultural en Remscheid y las orga-
nizaciones miembro repartidas por toda Alemania
que se estan convir- .
tiendo en auténticos :ﬁ.lernama
centros de apoyo Ty _
para muchos de estos Tamel e
jovenes inmigrantes g
que llegan totalmen- h

te desorientados a un TP e [
pais desconocido. De L e S -
estamanera,sebusca T = L © i
construir 'y consoli- & = o
dar “puentes de acer-
camiento” entre los
nuevos inmigrantes y
la sociedad alemana —

de acogida. -
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UDP Duisburg

Red de Agrupaciones de Seniors
Hispanohablantes

¢/ Am. Welschernhof, 62
47138 Duisburg (Alemania).
Teléfono: 00492034104874

Tipologia de actividades

*Conferenciasy charlas.
*Viajes culturales.
*Comidas de hermandad.
*Programa destacado
*Gimnasia

Periédicamente, los socios de Duisburg se reGnen
para realizar ejercicios gimnasticos.

En grupos de 30 personas, y organizando los
ejercicios en funcién de las capacidades de cada
uno, se desarrollan una serie de tablas gimndsticas
de mantenimiento y mejora de la capacidad
corporal.
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UDP Suiza

Asoc. de Invdlidos y Pensionistas

Lucerna y Lausana Espanoles en Lucerna
Ve .. ¢/ Giterstrasse, 20
Asoc. de Invalidos y Pensionistas Postfach 2012 6002 Lucerna
- Teléfono.: 41 415 349 690
Espanoles en Lausana aipel@hispeed.ch
info@aipel.ch
¢/ Rue de la Tour, 8 www.aipel.ch
01004 Lausanne . . ..
Teléfono.: 00213128444 Tipologia de actividades

aipes.cultural@bluewin.ch
*Reuniones de grupos de espanoles emigrados.

*Intercambio de informacion.
s *Asesoramiento.
RV, - X "h*"“x-l *Actividades culturales.
oo O “ *Actividades recreativas.
* *Fomento y desarrollo de la cultura y tradiciones
4 g Lausana | espafolas en Suiza.

' Bl Las asociaciones de UDP en Lucerna y Lausana,
Suiza, estan compuestas por ciudadanos espanoles
;; ; = r emigrados a este paisy por miembrosde los grupos
. 3 ; 5 . . , X .
JEF & | R sociales autdctonos que interactuan con ellos.
)

| : Sus actividades se centran principalmente en el
il 3, apoyo e integracion de los emigrantes espanoles
en Suiza.

Desarrollan actividades de asesoramiento y apo-
yo, asi como de fomento de la cultura y las tradi-
ciones espanolas.
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UDP ONAJPU-Uruguay

Organizacion Nacional de Jubilados
y Pensionistas de Uruguay

¢/ Mario Cassinoni 1573

Montevideo, Uruguay

Teléfonos: 598 2401 2329 / 598 2400 0996
/ 598 2401 9206

onajpu@adinet.com.uy

WWW.onajpu.com

ONAJPU (Organizacion Nacional de Jubilados y
Pensionistas del Uruguay), cumple en el mes de
diciembre de 2016, 25 anos de vida. La organizacién
realiz6 en octubre de 2005 su XXI Congreso, en el
cual fue electa la nueva direccion de ONAJPU, por un
periodo de dos afnos y los candidatos para integrar la
lista para participar en la eleccién nacional para elegir
el Representante de los Jubilados y Pensionistas en
el Directorio Banco de Prevision Social, el Organismo
de la Seguridad Social de Uruguay.

Al ser una organizacién a nivel nacional funciona con
Regionales para facilitar el intercambio y el contacto
directo con las Asociaciones que la integran. Los
Regionales son cinco que cubren todo el territorio.

Participa en distintos espacios que el gobierno ha
creado ejemplo, integrando el Consejo Consultivo
del MIDES, relacionado con Adulto Mayor. En
distintas Comisién ejemplo Salud, Vivienday Turismo
y Recreacion, Sistema Nacional de Cuidados, en el

que integraremos también el Consejo Consultivo.
Entre otros ambitos colectivos

ONAJPU coordina el tema de las pesquisas para la
realizacién de la operacién de cataratas por médicos
cubanos a través de un convenio que realizo nuestro
gobierno con el gobierno cubano. Llevamos al
momento mdas de 1.000.000 de investigaciones y
se han realizado mas de 60.000 operaciones de
cataratas a personas de bajos recursos.
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UDP Peru

Asociacion de docentes jubilados Carnavales

de Aldahuaylas Todos losanos serealizaun carnavalenAldahuaylas

donde miles de personas celebran que llega la

Avda. Pedro Casafranca, 580 cosecha. La asociaciéon de Jubilados docentes

Apumirac, Peru participa en la organizacién. En esta gran fiesta

Teléfono.: 083205109 comunal se recogen tradiciones milenarias de los

. . .. ancestrales pobladores de esta zona del Perd.

TIpOlOgIG de actividades El folclore, la lengua, los trajes e instrumentos

musicales, las canciones tradicionales peruanas

*Conferencias y charlas. encuentran aqui un espacio para revivir como era

*Viajes culturales. la vida en esta zona del Pertd antes de la llegada de
*Comidas de hermandad. los europeos.

*Promocion de la cultura tradicional
*Promocion del asociacionismo
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