
91 542 02 67 |  678 66 33 87 

formacion@mayoresudp.org

Información y consultas: SubvencionaOrganiza

www.mayoresudp.org

Accede al formulario de
inscripción

Gratuito.
Grupos reducidos y divididos por niveles.
Duración: 8 días, en sesiones de mañana de 10:00
a 12:00 horas, (dos días a la semana).
Recibirás por correo postal los materiales del
curso (cuadernos formativos de apoyo).

Una vez reservada la plaza, el área de formación de UDP contactará contigo y teUna vez reservada la plaza, el área de formación de UDP contactará contigo y te
confirmará la fecha de realización del curso o cursos a los que te hayas inscrito/a.confirmará la fecha de realización del curso o cursos a los que te hayas inscrito/a.      

https://bit.ly/plazacursointernet2023

Este curso te permitirá conocer o mejorar en el
uso de tu teléfono móvil (smartphone).
Conocerás su funcionamiento, la utilidad de las
aplicaciones móviles para integrarlas en tu día a
día, a configurar tu correo electrónico, consejos
para manejar WhatsApp, utilizar los mapas de
google o buscar canciones y vídeos desde tu
teléfono móvil, entre otras actividades 

¡Saca el máximo provecho a tu teléfono!

Google cuenta con multitud de herramientas en
la nube, ya sean de ofimática o de productividad.
Con este curso aprenderemos a manejar o subir
de nivel en el uso de las herramientas gratuitas
que Google nos ofrece: Gmail, documentos
compartidos en Google Docs, hojas de cálculo,
añadir citas y recordatorios en nuestro
Calendario o realizar videollamadas, entre otras
herramientas.
Descubre, aprende y mejora como navegar en

Internet sin miedo y con seguridad .

Gratuito.
Grupos reducidos y divididos por niveles.
Duración: 6 días, en sesiones de mañana de
10:00 a 12:00 horas, (dos días a la semana).
Recibirás por correo postal los materiales del
curso (cuadernos formativos de apoyo).

¿Formas parte de 
una asociación de mayores?

Manejo del teléfono móvil
 y aplicaciones

Mejora la gestión diaria de tu entidad o asociación a través de los cursos en
directo de la Unión Democrática de Pensionistas y Jubilados de España -UDP

CURSOS OCTUBRE 2023

https://bit.ly/plazacursotelefono2023

Del 16 de octubre al 13 de noviembre

Lunes y miércoles
Internet 

y herramientas de GOOGLE

Del 17 octubre al 7 de noviembre 
Martes y jueves

RESERVAS PLAZA CURSO INTERNET RESERVA PLAZA CURSO TELÉFONO:

Impartidos en directo a través de la Aplicación ZOOM 
(necesitas conexión a internet, un ordenador y/o teléfono móvil para participar)

Reserva tu plaza 
hasta el 9 de octubre

¡Abierta la inscripción!

https://bit.ly/plazacursointernet2023
https://bit.ly/plazacursotelefono2023

