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Smartphone - ;Hablamos?

MATERIALES FORMATIVOS

Contenido

Whatsapp:
« Cdmo hacer una lista de difusion (personal o profesional)

« Cdmo hacer una videollamada (individual o grupal)

O’ Instagram
« Cbomo hacer una videollamada (individual o grupal)

Facebook
« Cdmo hacer una videollamada (individual o grupal)

MAYORES

www.cibervoluntarios.org U D P




CIBER® @2‘

VOLUNTARIOS org

WhatsApp - Qué es una lista de difusion

MATERIALES FORMATIVOS

1. Una lista de difusion NO es un grupo.

Los destinatarios no pueden interrelacionarse entre si.
Si te responden lo haran unicamente a ti.

2. Con una lista de difusion puedes difundir mensajes a un maximo de
256 personas desde WhatsApp Personal.

9 En WhatsApp Business solo lo recibiran de esas 256 quienes
tengan tu numero guardado en su agenda.

MAYORES
©PUDP
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MATERIALES FORMATIVOS

WhatsApp - Usos y buenas practicas

Se usan para informar de algun evento, compartir informacién de
interés, se diferencia de un grupo porque el mensaje que envias no

invita a conversar. Adapta el tono para que sea unidireccional.
2. Crea listas diferentes segun el contenido que

vayas a difundir, adaptandote a los intereses de
las personas destinatarias.

3. Evita “bombardear” con cientos de mensajes.

4. \Verifica lo que difundes.

MAYORES

UDP
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WhatsApp - Como hacer una difusion

MATERIALES FORMATIVOS

Orange "l 3 @ @ © 391 % ) 12:10 Orange il & W © ©$28% W 117:58 orange DY O © 327 % W 118:00

WhatsApp : WhatsApp Nuevo grupo ¢ Difusion Q

2 de 256 seleccionados

CHATS @ ueva difusion

_Aqui podéis

eliminar
Ruth WhatsApp Merry Cibe...Sara Ciber... i y .
https://w S Sandra zoser verificar quien
Mensajes dgistacados v 39 estais anadiendo
Clbervc. Ajustes @ Santy
Merry Ci JUNT@S podemos salvarnos y sa...
Zenit Coaching Toleflo 1408 Sara Benidorm Dartacan
Foto Tomorrow's just another day
7 Sara Cibervoluntarios \
Pulsa los 3 puntitos Papa 1205 @ T
&Y 8 Anade pulsando
Sara Egido Vegasun en su nombre, y
"= Mama > Disponible .
» i le aparecera el
o ‘ Sara Huella Rivas botdn verde
) Entrando en matrix
Archivados (31)

Pincha Nueva Difusion cara JIATEE MEFR

| Mundo

&0 3 s enfermed...
e SaraS_. ... T

Lo esencial €S invisible a los

1 2
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MATERIALES FORMATIVOS

orange ll & ¥ @

WhatsApp - Como hacer una difusion

©®© %27 % W _118:00

Difusion o}

i @
Wo ©

erry Cibe...Sara Ciber...

Para terminar
pulsa el botén

verde @

&

2 de 256 seleccionados

Sandra Zoser
39

Santy
JUNT@S podemos salvarnosy sa...

Sara Benidorm Dartacan
Tomorrow's just another day

Sara Cibervoluntarios
]

&«
Sara Egido Vegasun
N\sponible

uella Rivas

Entrandg en matrix

Sara Juaneg\Martin

ara_ Médicos D& Mundo
atimos todas | i ns®

sanabria LET

encial es invisible &

orange il 2 W ©

e ' 2 destinatarios

Merry Cibervoluntarios , Sara Cibervolun...

© %27 % M )118:00

#& Los mensajes en esta lista de difusion
ahora estan protegidos con cifrado
de extremga.8

Creaste una lista de difusion con 2
destinatarios
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WhatsApp - Como hacer una difusion

MATERIALES FORMATIVOS

Orange .l W © © $27 % W_)118:00 oOrange ll T W @ © 327 % W) 18:00

< @@ 2 destinatarios } : Pulsa en el muieco <«
Merry Cibervoluntari- . , . ara Cibervolun... . . .
para incluir mas gente

HOY

@& Los mensajes en esta lista de difusion
ahora estan protegidos con cifrado

de extremoa-efxtremo:,Toca para mas Pulsa en el |a’p|z para 2 destinatarios
PUISa en Ia lnormaCIOH- Camblar el nombre y Creado hoy a las 18:00
7 Creaste una lista de difusién con 2 ‘?,
barra Ve.rde | e (Ejelstinatarilosu o 4 " Ia fOtO — MUY Cifrado
para editar: . ' % RECOMENDABLE Los mensajes en esta lista de difusion
Cambiar el ahora estan protegidos con cifrado
de extremo a extremo. Toca para mas
nombre, la informacion.

Desde aqui también

puedes anadir o 2 destinatarios
eliminar destinatarios @Er Hestitarios >

‘,G’ Merry Cibervoluntarios
B¥ Reir es vivir.

foto, afiadir o
eliminar mas
personas o
eliminar la
lista

‘ Sara Cibervoluntarios
¢ 7

Desde a?.u:: elimina la B Eliminar lista de difusic’;D
ISta
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e WhatsApp - C6mo hacer una difusién

MATERIALES FORMATIVOS

Orange Il DY © © $26 % W )1 18:04

orange Il 2 W @ © 327 % W )1 18:00

WhatsApp Q

Nombre de la lista de difusion

LLAMADAS

Difusion Cibers

Difusion Cibers 18:01
Hola! Esto es una prueba pa...

Escribe un nombre

Zenit Coaching Toledo  18:01

que te ayude a Hola! Esto es una prueba pa.. Asi aparecera
identificar la lista. . entre tus Chats.
Rut 17:38
https:/www.lidl.es/es/foco-.. €) PU|S.a .para
escribir tus
Cibervoluntarias 15:18 difusiones.

Merry Cibervoluntarios : A ver,...
Cancelar OK

Papa 12:05

o
'S

"& Mama
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MATERIALES FORMATIVOS

Orange'ull @ O @ © $89 % W) 13:24

2 Difusion Cibers

Merry Cibervoluntarios , Sara Cibervolun...

AYER

@ Los mensajes en esta lista de difusion
ahora estan protegidos con cifrado
de extremo a extremo. Toca para mas
informacion.

Creaste una lista de difusion con 2
destinatarios

Se afiadié a Zenit Coaching Toledo a la lista
B e e A e o

Hola! Esto es una prueba parala

webinar de UDP (&>

Asi es como ves los
mensajes que tu
envias

WhatsApp - Como hacer una difusion

Orange"ll ® @ O @ © 389 % W) 13:25

Zenit Coaching T...
L[]
5 “&¥" (lt. vez hoy a las 12:53 ‘.

HOY

& Los mensajes y llamadas en este
chat ahora estan protegidos con cifrado
de extremo a extremo. Toca para mas ‘

informacion.
.

Asi como lo ven las
personas
destinatarias.
Sabran que es una
difusién por el
megafono
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Como hacer
videollamadas
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VOLUNTARIOS s ﬁ?, WhatsApp - Como hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS

Orange {.ll @o@e © 388 % W) 13:39

WhatsApp Q

CHATS ESTADOSe LLAMADAS

Merry Cibervoluntarios  13:39

2

®. Sara Cibervoluntarios 13:26

ha
—

Pulsa al contacto con
quien quieres iniciar

la videollamada Papa 10:40

« feliz dia papal!

Cibervoluntarias /.

Archivados (32)

WMo®eea-- © 288 % W) 13:54
< @ Merry Cibervolun.. m« %,
HOY

@ Los mensajes y llamadas en este
chat ahora estan protegidos con cifrado
de extremo a extremo. Toca para mas
informacion.

Pulsa sobre la camara
para iniciar la
videollamada
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WhatsApp - Como hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS

Pulsa aqui para
S DEervo ario colgar

Voltea la camara

Activa o desactiva la
Aqui ves a quién camara
estas llamando

Activa o desactiva el
microfono

¥)
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MATERIALES FORMATIVOS

Oange JIAMIO @@ © 359 % m) 13:07
Ognge JIEZMO@@ © %59 % W) 13:07

. Pulsando sobre la
pantalla apareceran
los botones
escondidos (colgar,
camara, etc...)

Pulsando y
arrastrando puedes
mover tu imagen a

cualquier punto
————




7L Cﬂz, WhatsApp - Co6mo hacer una videollamada
grupal

MATERIALES FORMATIVOS

oange I RE @@ © 359 % W11 13:04 Orange RO Q@@ 21050 % M) 13:04 orange R0 OO © $59 % W) 13:04

éﬂ Cibervoluntarias o g, w

Cibervoluntarias & /) 2
<= Merry Cibervoluntarios , -

Creado por Merry Cibervolunt...

WhatsApp Q

A A - extremo. Toca para mas informacion.
CHATS ESTADOS® LLAMADAS HoY ¢ P

12:56 & Los mensajes en este grupo flhora estan Ajustes del grupo
' protegidos con cifrado de extrenffo a extremo.
Toca para mas informagion.
3 participantes Q
12:05

e Afadir participantes

Enlace de invitacién del grupo

y Admin. del grupo‘
YoSoY

\ e o JH,
Pulsa sobre la camara
para iniciar la
videollamada.
Ojo, tienes que ser

Tu

Merry Cibervolun... [Admin. del grupo|

Archivados (32 y g
¢2) Reir es vivir.

Sara Cibervolunt... |Admin. delgrupo

&

Admin del grupo

Pulsa el grupo sobre
quien quieras iniciar la

) > Salir del grupo
videollamada

&1 Reportar grupo




VOLUNTARIOS g

CIBER® @I

WhatsApp - Como hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS grupal

ara Cibervo ario Pulsa aqui para
- herva AT colgar

Voltea la camara

Activa o desactiva la

Aqui ves a quien camara
estas llamando

Activa o desactiva el
microfono
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Instagram - Cémo hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS

orange JIl R @@ orange 4l @ @ © $57 % mN13:12
© Instagram & Direct O G
e 2 dias
Q Busca
Mensajes 1 solicitud

Busca el contacto al
que vas a llamar
desde Mensajes

directos

#aprendemosjuntos yolikiray 1 personas méas ©

3 personas activas hoy
* La tecnologia ha
recortado la
distancia que el
tiempo ha puesto

arkadya.design
Activo(a) hace 4 h

zenon_rubi1936
3 mensajes nuevos - 7 d

Pulsa al contacto al
que vas a llamar

—

susygova
Activo(a) ayer

mermgp
Activo(a) ahora

Qv N

ruthmanzanaresf
Activo(a) hace 16 min

™ Les gusta amermgp y 1 persona mas

cibervoluntarios |54 Nos siguen llegando mas
imagenes sobre el Dia de la Solid... y mas

€ o = . .
1 a Anade un comentario... v o @ cibervoluntarios
| VOLUNTARIOS

Activo(a) ahora
o 9 @ cimara
O

< O O

© © Dby & L

Hace 6 minut

A Q
N

o ©®
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Instagram - Cémo hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS

orange il T @ @ © B57 % W) 13:12
oange MIZOC@ © 357 % @) 13:15

© Instagram w «

Hace

tamaradepradocastillejo

243 seguidores 207 seguidos
@ cibervoluntarios : i arkadya.des: —
‘ Siguiendo
' / arkadya.es

#aprendemosjuntos R
%

#, susygova -
74 Susy Go Vaf@ Siguiendo
* La tecnologia ha
recortado la i =
ggrﬁfgglra\aqglfeilto cadiz_1976 Siguiendo
O busca el contacto al T iguiendo
iada.lob
que vas a llamar Simdaloba Pulsa al contacto al
desde Seguidos iiia o . que vas a llamar
Yolig® 2y Siguiendo : I
pl_ca_frld* Siguiendo
Pica_Frida_...
susana.cam... —
Susana Cam... gt
iméagenes sobre el Di la Solid... y mas
|3 . ‘ rachelencabo %
Afade un comentario... ' < i i .
3 }Ty RachelEncabo Sigulsndo : 4

&

A”Q.@
’ h Q@ o =&

<
< O O

O
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MATERIALES FORMATIVOS

Instagram - Cémo hacer una videollamada

orange MO @@ © 357 % M )13:15
"\ merm
orange Al DO @@ © %57 % ) 13:15 e “Wg /\(\Iwo(g?'\hor'x
< mermgp

14 dic. 1:16 p. m.

Ha reaccionado a la reaccion & de tu

691 474 993 historia
Publica... Seguido... Seguidos

iCIBER-EQUIPAZO!

&

Solo tu
puedes ver
esto

Pulsa a Enviar
Madrid & #S‘;nabria ° mensaje

® @recuerdosenlatados
www.recuerdosenlatados.com/

Le siguen sarusscalero, davidbrané y 3
personas mas

Reir es vivir. ®

2 abr. 5:58 p. m.

& tamaradepradocasti...

Pulsa sobre la camara
para iniciar la
videollamada
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MATERIALES FORMATIVOS

Pulsa aqui para
colgar

\oltea la camara

Activa o desactiva el
microfono

Activa o desactiva la
camara

Aqui ves a quién
estas llamando

Sales al menu de

Instagram, dejaran de
ver tu imagen
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WhatsApp - Como hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS grupal

. Pulsando sobre la

pantalla apareceran

los botones inferiores 9
escondidos -

Pulsa aqui para
anadir contenido
multimedia

Pulsa aqui para hacer 2
una captura de lo que -
ves S A

Pulsa aqui para
afiadir a alguien mas
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Instagram - Cémo hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS

En este grupo
t(“'l grupo nuevo. Puedes anadir a mas BUSCa al ContaCto que
persona quieres afiadir

& " —
Q saru X ‘
& sarusscalero =
S g Anadido
Viajera empeder...
saruman.aller.tat... m
Activo(a) hoy
~ sansarushop & m
San Saru® @ ...
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Instagram - Cémo hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS

Elige el que
mas te gusta
desplazando

En el botén
de efectos
puedes

divertirte un la barra hacia
rato © izquierda o
derecha




VOLUNTARIOS g

CIBER® @I

Facebook - CoOmo hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS

alOY®eEa - © %86 % W) 15:23 LD ®YE@O - © %85 % W) 15:25

&9 Chats e

Q Busca

facebook

~,

:Qué estas pensando?

= i Q @ ‘
Busca el contacto al _ © 0
B!t Directo |&d Foto

que vas a ”amar O Registrar visita Tuhisto..  Sergito  Jonathan Yoli Vane
desde Mensajes

directos

g Nuevas solicitudes de m... &

De Anay Esther

Elena Batista

15 16:07
Pulsa al contacto al

Afadira N  Ester A Y?
histaria ‘ICV.Huellas” § Maestro ‘@ Maria, Sara B que vas a llamar

. E El chat de video ha finaliza... L+rar
Marta Martinez \@ Maria Gonzalez Prieto /

Ayeralas 20:41 - @ Ya lo tengo - mar.

Llevo semanas con las F% BEn, SR |
. N El chat de video ha finalizad... - lun.
mallas y las z@patillas de
correr pu os digo F% Maria,
, I ch lun.
mas. 4 Elchat un
o000 14 14 comentarios Cg(s Personas

< @) O < @) O
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Instagram - Cémo hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS

orange il & @ © 343 % W 113:41 orange il ® @ © %43 % W )113:42
O busca el L Q  Busca €« Q Busca
contacto al que Zs..
vas a llamar igos en comun
desde Amigos

Eliminar

\

ditar informacién publica Personas que quiza conoz

. Andrés Hierro Garcia

Amigos Buscar ;
4365 amigos amigos

s e 84 amigos en comun

lker Avellanal Etxezarreta
76 amigos en comun

Anadir Eliminar

N

Beatriz Jéssica Ana Marin
Pusterla Penas

L Pon su nombre
Filipe Ribeiro
5 amigos en comuin en el buscadory

— pulsalo cuando

lo encuentres

s
atd
Sergito Mari
Aguilera Amparo V...

Ver todos los amigos

m}fi 667 amigos en comun
N O O < O O
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Facebook - CoOmo hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS

hnge all & @ © $42% m 1343 orange Il = @ © 342 % @)1 1343

Q Busca

Q Busca

Pulsa en el
teléfono

elige Chat de
video

Maria Gonzalez Maria Gonzalez

Prieto Prieto
=== Ver la informacion de Maria === Ver la informacion de Maria

Amigos Amigos
6 amigos en comun 6 amigos en comun

Llamar

Chat de video
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Facebook - CoOmo hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS

SO @ - © %84 % W) 15:41

El estado de la conexién es deficiente

" © -

Pulsando y
arrastrando puedes
mover tu imagen a

cualquier punto

. Pulsando sobre la
pantalla apareceran
los botones
escondidos
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Facebook - CoOmo hacer una videollamada

MATERIALES FORMATIVOS

D= ©® W - © 384 % ) 15:41

El estado de la conexion es deficiente

= L] Activa o desactiva la
camara

Abre el menu de \oltea la camara

efectos

Comparte tu pantalla
con los demas

Pulsa para hacer una

captura
r Sales al menu
principal y dejaran de
verte
Cuelga la llamada
Anade mas

Activa o desactiva el
micro

personas a la
videoconferencia
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Dudas y preguntas
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Licencia Cibervoluntarios.org: @ ® @ @ C
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